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lande sex beskrivs som vanliga problem, särskilt i relation till händelser i unga år. Samti-
digt menar deltagarna att dessa problem fått dem att förändra sitt sätt att tänka, känna 
och handla i relation till sex, vilket indikerar att unga kvinnors tidiga sexuella upplevelser 
har en viktig socialiserande funktion. Om deltagarnas egna perspektiv accepteras är det 
således rimligt att förstå sexuell egenmakt som något som inte enbart etableras genom 
sekundära källor, såsom sexualundervisning, media eller vänner, utan som också växer 
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Skolning i sexuell egenmakt.  
Unga svenska kvinnors  

berättelser om tillfälligt sex

Michael Tholander & Ninni Tour

Inledning
Den här fenomenologiska studien utgår från fyra unga svenska kvinnors 
berättelser om sina erfarenheter av tillfälliga heterosexuella förbindelser. 
Statistik visar att yngre kvinnor (16–29 år) är den mest aktiva gruppen 
när det gäller tillfälligt sex (Folkhälsomyndigheten, 2019). Mycket tyder 
också på att denna sexuella praktik är vanligare än någonsin tidigare, 
bland kvinnor såväl som män och i skilda åldersgrupper (se statistik i 
Herlitz, 2009, och i Folkhälsomyndigheten, 2019). Om den ökända 
svenska synden tillåts representeras av förekomsten av tillfälligt sex kan 
vi således konstatera att den aldrig varit större än nu. 

Anledningen till att vi fokuserar på just unga kvinnor är inte enbart 
att de rapporterar det högsta deltagandet i tillfälligt sex, utan också att de 
i otaliga studier pekas ut som offer i denna praktik, där bland annat sex-
uellt överförbara infektioner, oönskade graviditeter, tvång, ryktessprid-
ning och ånger omnämns som vanliga problem (Bersamin m.fl., 2012; 
Hird & Jackson, 2001; Kennair m.fl., 2018). Vi vill absolut inte förneka 
detta offerskap – även om det förvisso har ifrågasatts (Eisenberg m.fl., 
2009) – men vill med vårt fenomenologiska perspektiv lyfta fram till-
fälligt sex som upplevd verklighet. ”Offer eller inte offer?” är alltså inte 
huvudfrågan för oss, utan vårt syfte är att utifrån deltagarnas beskriv-
ningar av sina erfarenheter nå insikter i hur deras sexualitet har formats i 
levda sexuella situationer och i reflektioner kring dessa. 
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En viktigt resultat i studien är att de unga kvinnorna genom sina 
erfarenheter menar sig ha utvecklat sexuell egenmakt, som Laina Bay-
Cheng definierar som ”förmågan att försvara sina egna intressen på den 
sexuella arenan” (2003, s. 65, vår översättning). Våra analyser visar nämli-
gen att kvinnorna inte enbart uttrycker missnöje kring sina erfarenheter, 
utan också hur dessa erfarenheter på ett positivt sätt har bidragit till 
att forma deras nuvarande sexuella identiteter, preferenser och praktiker. 
Denna socialiserande effekt av tillfälligt sex, antingen den är inbillad 
eller verklig, har sällan betonats i tidigare forskning (se dock Bryant & 
Schofield, 2007).

Synd, risk eller sexuell demokrati? 
Det finns olika sätt att se på tillfälligt sex. Det historiskt sett mest fram-
trädande har varit att betrakta det som syndfullt eller moraliskt förkast-
ligt (Reay, 2014). Långt innan dagens nivåer av tillfälligt sex fick också 
Sverige ett rykte om sig att vara ett särskilt syndfullt land. Enligt Frede-
rick Hale (2003) bidrog två filmer i början på 1950-talet starkt till detta 
rykte: Hon dansade en sommar, där Ulla Jacobsson visar upp sina nakna 
bröst, och Sommaren med Monika, som skildrar en sorgfri, föräktenskap-
lig passion i skärgården. Senare, när filmerna nått omvärlden, porträt
terar Joe David Brown (1955) Sverige som ett djupt depraverat land i den 
amerikanska tidskriften Time. I sin artikel ”Sin & Sweden” kritiserar 
han bland annat Elise Ottesen-Jensen, grundaren av Riksförbundet för 
sexuell upplysning (RFSU), för att öppet uppmuntra ungdomar att ha 
sex med varandra, och därmed var myten om den svenska synden född.

Tillfälligt sex kan också betraktas som en risk och ett folkhälsopro-
blem. Detta synsätt, som dominerar inom dagens forskning, innebär 
att den moraliska diskursen gett vika för den medicinska och psykolo-
giska. Det är inte längre moraliskt förkastligt att ha tillfälligt sex, men de 
som har det måste ändå iaktta försiktighet, annars hotar både kroppsligt 
och själsligt lidande. Svensk forskning har framför allt betonat risken för 
sexuellt överförda infektioner (Hammarlund m.fl., 2008; Herlitz, 2009; 
Stenhammar m.fl., 2016), kanske främst mot bakgrund av den ökade 
spridningen av klamydia. Även Folkhälsomyndigheten har fokuserat på 
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denna risk, vilket också visat sig i vilken kunskap de eftersökt. I deras 
rapport från 2019 uppger 38 procent av kvinnorna i åldern 16–29 år att 
de haft samlag utan kondom med en tillfällig partner under det senaste 
året, i jämförelse med 30 procent av männen. Men läsaren får inte reda 
på hur frekvent tillfälligt sex är oavsett om kondom används eller ej, 
eftersom det ses som irrelevant ur ett medicinskt riskperspektiv. 

Ett tredje sätt att se på tillfälligt sex är av störst intresse för den här 
studien, nämligen att betrakta dess förekomst som ett potentiellt mått 
på en eftersträvansvärd sexuell demokrati, där jämlikhet råder mellan 
könen och där ingen döms för sina erotiska överenskommelser, hur kort-
livade de än är (se Giddens, 1995). Éric Fassin (2012) menar till och med 
att tron på en sådan sexuell demokrati, i den vida betydelsen av en för-
giventagen liberal sexuell hållning, kan ses som ett lackmustest på att 
du är en modern västerländsk människa snarare än den Andre, den som 
utestängs från gemenskapen. I Sverige finns också en lång tradition av att 
försvara en sådan liberal sexualsyn (Ahlmark-Michanek, 1962; Frantzén 
& Torekull, 1970; Linnér, 1967). Istället för att som Joe David Brown se 
den sexuella frigörelsen som uttryck för moraliskt förfall betonas den här 
istället som symbol för progression, jämlikhet och rationalitet (Glover & 
Marklund, 2009).

Sexuell egenmakt ur ett fenomenologiskt perspektiv
I centrum för den sexuella demokratin står, åtminstone om vi diskute-
rar heterosexuella relationer, framför allt tron på en omvandlad relation 
mellan könen. Birgitta Linnér (1967), en tidig förespråkare för sexuell 
frigörelse, menade att den ökade jämställdheten inom politik, utbild-
ning och arbete måste slå igenom även inom den mer personliga sexuella 
sfären (jfr Giddens, 1995). Det innebar att samhället behövde göra upp 
med den sexuella dubbelmoralen, enligt vilken det var berömvärt för 
män att ha sex men klandervärt för kvinnor. Just mot denna bakgrund 
är det intressant att konstatera att Folkhälsomyndighetens (2019) rap-
port troligen är den första studie som någonsin visat att unga kvinnor 
faktiskt uppger att de har mer tillfälligt sex än unga män. I de många 
studier vi tagit del av har män annars alltid uppvisat högre siffror (t.ex. 
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Grello m.fl., 2006; Herlitz, 2009; Lyons m.fl., 2013). Att det omvända 
förhållandet nu råder kan tyda på att dubbelmoralen kring tillfälligt sex 
är på tillbakagång, en tes som stöds av en internationell översiktsartikel 
(Bordini & Sperb, 2013). 

Vi menar att den här förändringen gör det extra intressant att för-
djupa sig i unga kvinnors berättelser om sina erfarenheter av tillfälligt 
sex. Det är inte självklart att det som på ytan ser ut som ökad sexuell 
demokrati också är det på djupet. Att kvinnor är mer sexuellt aktiva 
behöver inte ensidigt läsas som ett uttryck för sexuell frigörelse eller 
sexuell egenmakt. Rachel Kalish och Michael Kimmel (2011) gör exakt 
denna poäng när de frågar sig om ökade volymer av tillfälligt sex verk-
ligen är ett steg framåt för unga kvinnor, eller om det bakom de högre 
siffrorna döljer sig manliga strategier som mer eller mindre tvingar kvin-
nor att spela efter männens regler. En upplevd egenmakt kan härut
över också, med breda sociologiska penseldrag, målas upp som ett falskt 
medvetande som tar den nyliberala friheten till den sexuella sfären, där 
den praktiserar sin glupska konsumtionsetik (se Bauman, 2003; Illouz, 
2007, 2014, 2020; Sigusch, 1998). Vi menar dock att det också är viktigt 
att lyssna till de förmenta offrens röster och anlägga ett mer fenome-
nologiskt perspektiv (se Peterson, 2010) för att i högre grad fånga hur 
unga kvinnor beskriver de villkor under vilka de menar sig ha erövrat en 
större sexuell egenmakt.

Ur ett sådant fenomenologiskt perspektiv är sexuell egenmakt vare sig 
en inneboende kapacitet eller vissa bestämda beteenderepertoarer, utan 
utgörs istället av den mängd skiftande handlingar, tankar och känslor 
som kontinuerligt träder fram före, under och efter sexuella situationer. 
Det är således fråga om en ”relationell egenmakt” (Burkitt, 2016), som 
uppstår som en effekt av olika vardagliga praktiker och som speglar en 
individs relation till såväl andra som sig själv. Unga kvinnor som berät-
tar om dåliga erfarenheter behöver ur detta perspektiv inte ses som helt 
maktlösa, utan illustrerar snarare olika typer av egenmakt i olika situa-
tioner (Bay-Cheng, 2019). Detta innebär i sin tur att det alltid är frågan 
om grader av egenmakt, snarare än allt eller inget, och att det inte finns 
något klart slutmål att uppnå, där egenmakten exempelvis skulle vara 
fullständig (Peterson, 2010). Tidsdimensionen är också viktig, eftersom 
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den dels pekar på hur egenmakten ständigt formas och omformas och 
dels på hur sexuella händelser sällan är entydiga, utan gärna tolkas olika 
i olika tider (Emirbayer & Mische, 1998). Människors sexuella historia 
kan därmed vara lika oförutsägbar som deras sexuella framtid.

Som vi klargjorde redan i inledningen vill vi visa hur de unga kvin-
norna i vår studie både explicit och implicit beskriver hur egna, ofta 
negativa, sexuella erfarenheter lett fram till en större upplevd egenmakt. 
Detta är särskilt angeläget mot bakgrund av att många forskare tycks 
utgå ifrån att sexuellt lärande och sexuell egenmakt i första hand eta-
bleras genom sekundära källor. Det är exempelvis lite symtomatiskt att 
när forskare väl ställer frågan om vad olika undersökningsdeltagare anser 
har varit den bästa källan till sexuell kunskap, då finns inte ens ”egen 
erfarenhet” med som svarsalternativ, utan istället fokuseras det enbart på 
sexualundervisning, media, föräldrar, syskon och vänner (Häggström-
Nordin m.fl., 2011). I kontrast till detta vill vi argumentera för att unga 
kvinnors tidiga sexuella erfarenheter är centrala i deras skapande av sexu-
ella identiteter, preferenser och praktiker. 

Metod
Vår studie bygger på en ansats som kan beskrivas som ”fenomenologisk 
sociologi” (se t.ex. Eberle, 2013; Overgaard & Zahavi, 2009; Psathas, 
1973) och är en vidareutveckling av artikeln ”Lessons in casual sex” (Tho-
lander & Tour, 2020). Förutom att vi nu skriver på svenska, och använ-
der oss av fenomenologisk sociologi, har omarbetningarna bland annat 
inneburit ett större fokus på den svenska kontexten, sexuell egenmakt 
och praktiska implikationer av resultaten.

Deltagare, intervjuprocedur och etik
Vi fastslog tre inklusionskriterier för våra intervjupersoner: kvinnligt 
kön, 18–25 års ålder och minst en erfarenhet av tillfälligt sex. Delta-
garna rekryterades genom sociala medier och tilldelades pseudonymerna 
Anna, Bella, Clara och Disa. De identifierade sig som cispersoner, vita, 
medelklass och stadsbor. Några övriga karakteristika kan ses i tabellen 
på nästa sida. 
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Namn Ålder Sexuell läggning Civilstånd Sysselsättning
Anna 25 Heterosexuell Sambo Studerande
Bella 23 Heterosexuell Sambo Sjuksköterska
Clara 22 Heterosexuell Singel Studerande
Disa 25 Bisexuell Sambo Studerande

Fenomenologisk sociologi är en relativt teoretisk ansats och ger inga 
anvisningar om hur många deltagare som bör ingå i en studie. Jonathan 
Smith, Paul Flowers och Michael Larkin (2009), som anlägger ett mer 
psykologiskt perspektiv, rekommenderar dock tre–sex deltagare i mindre 
studier. De menar att ett litet, homogent urval stämmer väl överens med 
fenomenologins intresse för det unika i människors berättelser. Urvalet 
syftar mer till djuplodande analyser av några få perspektiv än till stati
stiska beräkningar av populationsgenomsnitt. Det innebär också att vi är 
mer intresserade av detaljer i berättelserna än av att generalisera. 

Intervjuerna genomfördes av Ninni Tour och varade i mellan 45 och 
75 minuter. Deltagarna uppmuntrades att fritt berätta om sina erfaren-
heter och tankar, men fick också frågor av följande karaktär: Vad har du 
för erfarenhet av tillfälligt sex? Kan du berätta om händelseförloppet? 
Hur kändes det i stunden? Hur kändes det efteråt? Var det någon skill-
nad mellan gångerna? 

Studien genomfördes i enlighet med de etiska forskningsprinciperna 
i Sverige, inklusive informerat samtycke, anonymitet, konfidentialitet 
och användningsregler (Vetenskapsrådet 2017). Fastän ämnet var poten-
tiellt känsligt ämne uttryckte ingen av deltagarna att intervjun inneburit 
något obehag för dem när vi frågade om detta i slutet av intervjun.

Fenomenologisk sociologi 
Fenomenologisk sociologi (se t.ex. Eberle, 2013; Overgaard & Zahavi, 
2009; Psathas, 1973) härrör från tidiga tänkare som Edmund Husserl, 
Max Weber och Alfred Schütz, men är också starkt influerad av Harold 
Garfinkel (1967) och hans etnometodologi (se Eberle, 2012; Overgaard 
& Zahavi, 2009; Tholander, 2022). Skillnaden från psykologisk fenome-
nologi (Smith et al., 2009) är kanske inte alltid så stor när det kommer 
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till genomförandet av en empirisk studie, men vi vill ändå peka på tre 
utmärkande drag hos denna sociologiska ansats.

För det första handlar fenomenologisk sociologi i mindre grad än 
sin psykologiska motsvarighet om att förstå den enskilda människan. 
Förvisso inriktar sig analyserna fortfarande på att utröna hur individer 
förstår sig själva, men vi är i första hand intresserade av hur deltagarna 
beskriver och förstår socialt handlande i bred bemärkelse (jfr Overgaard 
& Zahavi, 2009). Det analytiska projektet i vår studie består således i 
att se den sociala världen ur de unga kvinnornas ögon och att studera 
hur de skildrar både sina egna och andras handlingar, bevekelsegrunder, 
känslor etcetera. 

För det andra menar man inom fenomenologisk sociologi att män
niskor bara kan uppleva världen som samhällsvarelser. Språket, kulturen 
och den sociala närmiljön i vilken deltagarna vistats färgar därmed i hög 
grad de beskrivningar och tolkningar som de gör av sina erfarenheter (jfr 
Psathas, 1973). Individuella berättelser är på så sätt inte enbart deltagar-
nas alldeles egna berättelser, utan de säger också något om samhället och 
dess tolkningsramar och är därmed att betrakta som kulturella vittnes-
mål (Illouz, 2014). Vi som forskare utgör heller inget undantag i detta 
avseende. Med grund i våra egna erfarenheter, vår egen kulturella skol-
ning och vår egen syn på vetenskap åstadkommer vi analyser som alltid 
kommer att vara präglade av särskilda tolkningsramar. Anthony Giddens 
(1982) benämner dessa två nivåer av tolkning den ”dubbla hermeneuti-
ken” och i linje med denna tankefigur menar vi att den slutliga analysen 
i någon mening alltid utgör en sammansmältning av deltagarnas och 
forskarnas tolkningar (jfr Gadamer, 1975/2004).

För det tredje, slutligen, orienterar fenomenologisk sociologi i hög 
grad mot strukturer i människors vardag. I linje med etnometodologins 
antaganden handlar det dock inte om yttre strukturer som determinerar 
människors tillvaro, utan om strukturer och ordningar som aktörerna 
själva åstadkommer, exempelvis genom sina handlingar och sitt tal (se 
Tholander, 2022). Poängen i vår studie är således att åskådliggöra de vill-
kor (strukturer) under vilka de unga kvinnorna menar sig ha haft tillfäl-
ligt sex, men också hur de menar sig ha hanterat dessa villkor (struktu-
rer). Kvinnornas levda liv och berättelserna om det levda livet står i ett 
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komplext förhållande till varandra, och båda illustrerar de handlings- 
och förståelsestrukturer som människor ständigt iscensätter. 

I analysen av materialet följde vi de steg som Smith m.fl. presenterar 
i boken Interpretative phenomenological analysis (2009): vi närläste tran
skriptionerna av intervjuerna, jämförde deltagarnas berättelser, identi-
fierade tänkbara teman samt valde ut citat för att illustrera våra slutliga 
teman. Därefter fördjupade vi granskningen av citaten i syfte att skapa 
ett analytiskt ”mervärde” (Smith m.fl., 2009). Det innebar att vi försökte 
kommentera detaljer i citaten som kanske inte skulle vara direkt uppen-
bara för en skummande läsare för att öppna upp mot nya ”förståelse
horisonter” (jfr Gadamer, 1975/2004). I detta analytiska arbete försökte 
vi också gå bortom en ren beskrivning av citaten och ställde frågor som: 
Vad sägs mellan raderna? Vad är det underliggande budskapet? Vilka 
dolda antaganden, ideal och normer kan identifieras? Därutöver försökte 
vi berika värdet av citaten genom att koppla samman detaljer i dem både 
med tidigare forskning och teori och med berättelserna i övrigt. 

Resultat
Vi har strukturerat vårt resultat utifrån tre aspekter som ofta betonas 
som avgörande för sexuell demokrati och sexuell egenmakt: transparent 
kommunikation, maktbalans och tillfredsställande sex (se t.ex. Folkhälso-
myndigheten, 2019; Giddens, 1995; Masters & Johnson, 1976). Dessa tre 
aspekter, som också lyfts fram av unga kvinnor som fått beskriva ”idea-
liskt heterosexuellt sex” (Elmerstig m.fl., 2012), översattes i vårt analytiska 
arbete till följande överordnade fråga: Hur beskriver de intervjuade kvin-
norna kommunikationen, maktbalansen och den sexuella kvaliteten i 
sina tillfälliga sexuella förbindelser? Observera att denna fråga inte ställdes 
explicit till de unga kvinnorna, utan de orienterade spontant mot den.

Skolning i sexuell kommunikation
Tidigare forskning har visat att de som ägnar sig åt tillfälligt sex långt 
ifrån alltid klargör innebörden i relationen (Moran & Lee, 2014), trots 
att dagens sexrådgivare ofta betonar att lyckat tillfälligt sex kräver tydlig 
kommunikation (Farvid & Braun, 2013). I det här avsnittet analyserar vi 
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hur deltagarna direkt och indirekt berättar om sexuell kommunikation 
och hur deras erfarenheter leder till större egenmakt på detta område, 
alltså till att kommunikationen blivit mer begriplig.

I vårt första exempel beskriver Anna sin ungdomliga naivitet och hur 
hon förleddes av den närhet hon kände till sin partner: 

Försöker komma ihåg mitt typ sextonåriga jag. Hur jag kände mig [efter sexet]? 
”Besviken” tror jag är rätt ord. Besviken, för jag menar, jag hade ju trott att det 
skulle vara nåt, vi hade ju pratat ganska länge också. För jag menar, det kändes ju 
liksom att det var ”jaha, okej, var det bara det här?” (.) Så besviken var jag nog (.) 
Jag kan nog inte förklara det som någonting annat än besviken (.) faktiskt […] 
När man tänker på sex, relationer, kärlek, du vet, man trodde väl att det skulle 
leda till nånting annat. (Anna) 

Anna använder ordet ”besviken” fyra gånger för att beskriva hur hon 
kände i samband med en tidig sexuell erfarenhet. Hennes hopp om att 
sexakten skulle ”leda till någonting annat”, troligtvis en fast relation av 
något slag, raserades när hon insåg att hennes partner inte hade något 
sådant intresse. Notera också att hon ansåg sig ha goda skäl att förvänta 
sig något mer eftersom de hade ”pratat ganska länge också”. I Annas 
värld hade de alltså inte bara haft sex, utan hade etablerat en relation 
av ett djupare slag. Att de pratade med varandra ”ganska länge” var för 
Anna en ”intimitetsmarkör” (Giddens, 1995) som gav henne intrycket 
att de hade börjat bygga en relation som kunde omfatta både sex och 
kärlek. Bruket av imperfekt på slutet, ”trodde väl”, signalerar att hon har 
utvecklats och inte skulle dra sådana förhastade slutsatser idag. 

Bella beskriver en liknande tidig erfarenhet. Sent en natt på en cam-
pingplats stöter hon ihop med en ung man som hon varit hemligt föräls-
kad i och har sex med honom. Omedelbart efteråt är hon förvirrad och 
börjar fundera:

”Kommer det bli någonting med den här killen?” (.) ”Mellan oss?” (.) ”Vad hän-
der sen?” liksom. Eh, men det var ju så pass kort, kort stund från att vi klädde 
på oss till att han nämnde att han var ”på g” med nån. Så att visst, det var ju 
mycket tankar, men det var ju inte, det var ju inte lång tid att hinna tänka på 
dom. Tills det blev ”okej, nej det var en engångsgrej, det händer aldrig mer” (.) 
Eh (.) men det var ju ändå liksom att man, man funderade ju liksom ändå ”hur 
känner han nu?”, ”vill han mer eller inte?” (.) eh, som imorgon, eller alltså, typ 
längre fram. (Bella)
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Enligt de sexrådgivare som Panteá Farvid och Virginia Braun (2013) 
studerade ska båda parterna i en tillfällig sexuell förbindelse idealt sett 
vara fullständigt ärliga innan sexet påbörjas. I citatet ovan kan vi notera 
hur konfunderad Bella blir när hennes partner förvisso är fullständigt 
ärlig, men först efter själva akten. Knappt har hon hunnit klä på sig förr
än hennes tankar om en fortsatt relation kommer på skam, i och med 
att partnern avslöjar att han redan är på väg att inleda en relation med 
någon annan. Först då inser Bella att hon har haft en ”engångsgrej” – 
fastän slutet på citatet visar att hon höll fast vid hoppet om något mer. 

Vi kan alltså konstatera att i ögonblickets hetta uppfattade varken 
Anna eller Bella att de hade tillfälligt sex, utan de såg fram emot fortsatta 
relationer. Letitia Peplau, Zick Rubin och Charles Hill (1977) menar 
att det finns två sätt att se på att ha sex tidigt i en relation: att det är ett 
effektivt sätt att skapa känslomässig närhet eller att det förhindrar eta-
blerandet av närhet och samhörighet. Som Giddens (1995) påpekar, och 
som Anna och Bella får erfara, har den senare ståndpunkten historiskt 
sett dominerat. Med tiden utvecklar dock både Anna och Bella en större 
förståelse för hur sexuell kommunikation kan eller bör te sig. För Bellas 
del innebär det att hon anammar den regel som hennes partner ovan gav 
prov på när hon senare har sex med en vän:

Det var ju inte planerat att vi skulle ha sex alls … Men både han och mitt ex 
trodde ju att vi var tillsammans [efter sexet]. Och det var vi inte i mitt huvud, för 
att det var inget snack om det. Det var ingen som hade frågat den andra om dom 
ville vara tillsammans och det var (.) nej, i mitt huvud var det här en engångsgrej 
(.) eh, ”nu åker han hem och vi är fortfarande kompisar” (.) Men, eh, nu har vi 
inte snackat sen dess (.) så att (.) vi är nog inte kompisar längre. (Bella)

I citatet klargör Bella att så länge som det inte har sagts något om en 
fast relation ska ingen av parterna, ens om de är vänner sedan tidigare, 
förvänta sig det efter sexuella aktiviteter. Notera också att frånvaron av 
explicit kommunikation rörande sexet leder till utebliven kommunika-
tion mellan parterna efteråt. Tidigare forskning har också visat att kom-
pissex ofta leder till att relationen förändras (Lovejoy, 2015), exempelvis 
till att man förlorar kontakten, som i detta fall.

I kontrast till Bella börjar Anna tillämpa det som sexrådgivare ofta 
rekommenderar, att vara tydlig i kommunikationen innan man har sex: 
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[Det fanns inga förväntningar på en längre relation] från mitt håll. Jag sa, jag sa 
det till den personen att ”nej, det här, this is it, no more!” För jag ville ju inte, jag 
vill inte ha nånting med just den här personen. Vi hade sex, det var kul, that’s 
enough! (Anna)

Anna framstår här som den typ av ”vågad kvinna” som sexrådgivare ofta 
lyfter fram som önskvärd: en kvinna som är sexuellt frigjord, självhäv-
dande och oberoende och därmed kapabel att göra och få vad hon vill 
(Farvid & Braun, 2014). I citatet ovan kommer detta till uttryck både 
genom ett tydligt budskap till den tillfällige partnern, ”this is it, no 
more!” och genom en öppen ”sexuell instrumentalism” (Lovejoy, 2015), 
där själva sexakten genomförs utan emotionella band, ”Vi hade sex, det 
var kul, that’s enough!”

Till skillnad från Anna och Bella framställer sig inte Clara som att 
hon skulle ha varit naiv i sin ungdom, utan hon argumenterar för att 
hon förstått att explicit kommunikation långt ifrån alltid ens är nöd-
vändig: 

För mig blir det ganska uppenbart att om man raggar på nån som man inte 
har pratat med på hela kvällen, typ tio minuter innan man ska åka [från kro-
gen], och sen liksom att det blir så där att båda visar intresse, så (.) att det blir 
(.) ja, det blir väl ganska uppenbart, tycker jag, att man kommer väl gå hem 
tillsammans. […] Då har man nog bara förväntningar på att man ligger och 
sen drar man hem typ dan efter […] Jag tror aldrig jag har tänkt, förväntat 
mig mer liksom. Då hade jag förmodligen inte gått hem med den personen 
tror jag. (Clara)

Precis som deltagarna i Melanie Beres (2010) studie menar Clara här att 
hon utifrån sammanhanget kan avgöra när tillfälligt sex är att förvänta: 
krogen, stängningsdags, ingen tidigare kontakt, raggningsfraser och ett 
ömsesidigt intresse är alla implicita tecken på detta. Därför finns i en 
sådan situation inget behov av explicit dialog, vilken enligt forskningen 
bara riskerar att förstöra stämningen och känslan av spontanitet (Kalish 
& Kimmer, 2011). Observera också hur Clara, i motsats till Anna och 
Bella, anser sig ha förstått denna implicita kommunikation redan från 
början: ”Jag tror aldrig jag … förväntat mig mer liksom”. Hon visar 
också i sista meningen att hon föreställer sig att sex tidigt i en relation 
kommunicerar ett ointresse för en fast relation (Peplau m.fl., 1977). 
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Clara talar också om den implicita sexuella kommunikationen på 
Tinder, där hon ibland är aktiv. Hon menar sig ha utvecklat en mer 
kompetent och granskande blick och därmed en större egenmakt: 

Det blir för mig ganska så här tydliga tecken, alltså om jag skriver [på Tinder] 
typ att jag pluggar till beteendevetare och dom bara ”okej”. Man bara ”njaaa?!” 
Eller typ att dom, att man bara ”men jag pluggar om dagarna”, och dom bara 
”ja, okej”. Alltså att dom inte ens frågar vad man pluggar till. Då blir det ju gan-
ska uppenbart att dom inte är så intresserade av att veta vem jag är som person 
liksom. (Clara)

Citatet visar att Clara bedömer potentiella partners i den virtuella värl-
den på basis av vad de skriver till henne. Om de verkar alltför instru-
mentellt orienterade mot sex blir hon moraliskt provocerad, ”njaaa?!”, av 
deras ointresse för henne som person. Även om hon själv huvudsakligen 
är där av sexuella skäl vill hon att det åtminstone finns utrymme för 
något mer att utvecklas. Annars tappar hon lusten och avstår. Forskning 
visar också att trots Tinders envisa rykte som sexmötesplats är det många 
som hoppas, och också lyckas, etablera en fast relation med någon de 
träffar där (Timmermans & Courtois, 2018). 

Skolning i sexuell maktbalans
Som Myra Hird och Sue Jackson (2001) påpekar målar heterosexuella 
diskurser ofta upp en bild av att aktiva, envetna och maktfullkomliga 
män ser till att få sex av passiva, känsliga och mottagliga kvinnor. Berät-
telserna i vår studie bekräftar delvis den bilden, men lägger till en dimen-
sion av utveckling som passar mindre väl med den. Med ökad sexuell 
erfarenhet börjar deltagarna se sitt tidigare sexualliv i ett nytt ljus och 
agera mer som kvinnor med sexuell egenmakt. Vi menar att det är vik-
tigt att erkänna denna utveckling, så att kvinnlig sexualitet inte enbart 
konstrueras i termer av offerskap. 

I det första citatet skildrar Disa sig själv som offer för just den makt
obalans som följer av den dominerande heterosexuella diskursen, där 
manlig dominans kompletteras av kvinnlig foglighet. Redan från början 
markerar hon sig dock som förändrad:
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Jag hade väl inte riktigt förstått att det ska vara på lika villkor många gånger 
[…] Även om jag inte riktigt hade lust, så gick det inte att säga nej, för att dom 
förväntade sig vissa saker. Och man kände att ”nämen, nu har jag ju hängt med 
honom, nu får jag väl göra det här då”. Att man kunde inte så här ”nämen vi 
struntar i det här, jag vill inte”. Utan att man då bara ger bort sin kropp. Och det 
tror jag generellt sett händer väldigt ofta för kvinnor tyvärr. Så att det känns som 
att man har någon slags skyldighet att ge män nånting som dom förväntar sig av 
en typ. Om dom har bjudit på en drink eller vad fan som helst […] ska man inte 
så här ge dom det konstiga uttrycket ”blue balls”. Som bara är skitsnack egent-
ligen. Det finns liksom inte. Men att jag då inte förstod det liksom. Och det är 
ju jättesorgligt liksom. Det kan ju påminna mig: ”varför låg jag med den här?” 
och typ ”varför lät jag honom göra dom här sakerna med mig?” […] Det är så 
hemskt när man tänker på det, verkligen, för det blir ju i princip som våldtäkter, 
för att (.) eh, även om jag inte säger ”nej” så vill jag ju inte liksom. (Disa)

Disa talar från den erfarna kvinnans horisont när hon berättar om sitt 
tidigare offerskap. Hon ”ger bort sin kropp” i tonåren, men har nu för-
stått att sex ska vara ”på lika villkor”. Tre aspekter är särskilt intressanta 
i hennes berättelse. För det första är det tydligt att Disa i unga år fann 
sig i situationer där hon bytte sex mot exempelvis drinkar, skjuts eller en 
säng för natten (de två sista sakerna nämnda utanför citatet). I ett spel 
där insatser ställdes mot utdelningar kände hon sig således tvungen att 
återgälda manliga investeringar med sex. För det andra var det också 
nödvändigt att leverera sex för att de omättliga männen inte skulle gå 
under av ”blue balls”. I enlighet med diskursen om den manliga sexuella 
driften (Hollway, 1984), vilken hävdar att mäns sexualitet är biologiskt 
betingad, okontrollerbar och i behov av orgasmisk utlösning, ansåg hon 
sig tvungen att utföra en sorts sexuella räddningsoperationer. För det 
tredje, slutligen, kan vi konstatera att även om Disa troligen inte upp-
levde dessa sexuella aktiviteter som våldtäkter i stunden gör hon det i 
intervjusituationen, när det har gått en tid och hon har haft möjlig-
het att reflektera. Maktobalansen i fallet bekräftar Hird och Jacksons 
(2001) tes att sexuellt tvång ofta verkar inom en normativ heterosexu-
alitet där kvinnor svarar på, snarare än initierar, sexuella handlingar, och 
där dominans ofta tolkas som normalt beteende. Samtidigt visar forsk-
ning att en press att ha sex, som riskerar att placera händelserna i gräns-
landet mellan sex och våldtäkt (Skilbrei m.fl., 2019), ofta leder till ånger 
(Kennair m.fl., 2018).
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En annan källa till maktobalans är den ”romansklyfta” (Lovejoy, 
2015) som uppstår när den bara ena parten hyser romantiska känslor. 
Willard Waller (1937) kommenterar detta fenomen i sina tidiga studier 
av amerikansk ”dating” och menar att ”principen om minst intresse” 
innebär att den som är minst angelägen om en fortsatt relation är den 
som har makten. Nedan beskriver Bella hur hon upplevde den motsatta, 
maktlösa positionen då en romansklyfta uppstått:

Jag hade ju känslor, men han hade ju inga känslor […] så det kom ju liksom 
som, det kom väl lite så här ”jaha, duger inte jag?” och ”nähä, varför gjorde du 
det här med mig om du inte är intresserad?” (.) och liksom såna frågor som man 
aldrig kommer få svar på (.) Men visst, så är det väl med alla som har one-night-
stands, eh, kan jag tänka mig (.) eh, att i vissa fall så har den ena känslor och i 
vissa fall så har ingen av dom känslor, utan att det bara är fysiskt. Och det går 
runt mycket tankar i vissa huvuden och ”ja, nu var det gjort!” i andra. (Bella)

Bella målar i det här citatet upp en bild av hur den emotionella ojäm-
likheten ger upphov till en mängd frågor utan svar, där självtvivel var-
vas med en vilja att förstå sin partners motiv. I sin andra fråga, ”varför 
gjorde du det här med mig?”, gör hon maktobalansen tydlig genom att 
frånskriva sig själv ansvar och istället orientera mot en fallocentrisk för-
ståelse, där sex är något som ”män gör mot kvinnor” (Jamieson, 1999). 
Men därefter tröstar hon sig med den mer erfarna kvinnans röst och 
klargör att denna typ av obalans förmodligen är vanlig vid tillfälligt sex. 
Hon är inte den enda som råkat ut för människor som på grund av sitt 
känslomässiga överläge kan tänka ”ja, nu var det gjort!” och fortsätta till 
nästa tillfälliga partner.

Hur har då deltagarna hanterat den här typen av obalanser? Ett sätt 
är att göra som Anna och vända på maktbalansen: 

Det var kanske nån som utnyttjade mig första gången, medans jag utnyttjade 
kanske han den sista gången (.) Så jag menar (.) ”the table has turned” lite hahaha 
[…] Man var så osäker när man var ung, alla skulle tycka om en. Medans, jag 
menar, den sista gången jag hade det, ett one-night-stand, som blev fler, så (.) så 
var det mer att jag tog tag i det (.) Där kan man väl se att det har varit en (.) en 
förändring (.) i mitt eget sätt att tänka (.) mitt eget sätt att föra mig själv och hur 
jag (.) pratar med killar liksom […] hur jag har växt i mig själv. Dock tycker jag 
kanske inte riktigt om hur jag blev, om du förstår hur jag menar. Från att (.) typ 
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blivit utnyttjad, alltså emotionellt och allt det där, från första gången, till sista 
gången då jag själv gjorde samma sak. […] Men jag menar, jag tycker fortfarande 
om att jag har blivit en starkare, en starkare person […] Jag menar, från att vara 
den lilla tjejen till att vara den med all makt. (Anna)

Det här citatet visar den avsevärda förändring som Anna menar sig 
ha genomgått under det senaste decenniet. En utnyttjad, osäker och 
bekräftelsetörstande tonårsflicka har omvandlats till en initiativkraf-
tig, umgängesvan och stark ung kvinna. Den engelska metaforen som 
används, ”the table has turned”, inbegriper dock inte bara de ädla effek-
terna av denna omvandling, utan också de klandervärda. Anna är nu 
den egenmäktiga förövaren snarare än det hjälplösa offret och ”imiterar 
manlig makt”, som Eva Illouz (2020) uttrycker det. Romansklyftan ger 
henne övertaget, och hon drar nytta av det. I Claire Moran och Chris-
tina Lees (2014) intervjustudie beskriver en kvinna en liknande situation 
och menar att makten gör att hon kan njuta av sex för sin egen skull. 
Anna brottas dock med bilden av sig själv. Kanske är det också därför 
hon utanför citatet, i en självurskuldande kommentar, klargör att hennes 
partner åtminstone ”hade chansen att säga nej”. När situationen var den 
omvända gavs hon själv inte den möjligheten. Romansklyftan medför en 
maktobalans, men hon utnyttjade den inte på värsta tänkbara sätt.

Ett annat sätt att hantera en maktobalans framkom i intervjun med 
Clara. Hon berättar om en tête-à-tête som hon till slut bestämmer sig 
för att ställa in:

Jag var på väg att träffa honom en gång, men jag, då kände jag att det blev för, 
alltså jag skulle inte säga billigt, utan jag skulle nog säga att det blev för mycket 
på hans villkor. Eh (.) och eh (.) så det, men det är ju en svår balansgång på alltså 
vad, vad jag tycker och, alltså, vad mina villkor och vad mina tankegångar kring 
det hela är, och alltså samhället, vad som är billigt liksom. För jag ansåg ju inte 
att det var, alltså för mig var det en kul grej och det var najs liksom. Tills att jag 
började tänka på, alltså […] jamen jag skulle gå till honom, han skulle inte möta 
mig, jag visste inte vart jag skulle, vi skulle ha en timme på oss. Alltså det blev 
för mycket så här, ”jamen det här är dina krav”. (Clara)

När Clara berättar om det planerade sexmötet vacklar hon mellan sin 
egen bild av det som ”en kul grej” och en magkänsla att samhället, och 
kanske också en del av henne själv, skulle döma ut det som ”billigt”. När 
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mötet framstår som alltför instrumentellt (utan tillbörligt uppmötande, 
utan tydlig vägbeskrivning och utan tillräckligt med tid) och alltför ensi-
digt styrt av hennes partner, då börjar det uppenbarligen närma sig bot-
ten i ett slags ”anständighetshierarki” (Farvid & Braun, 2013), där just de 
mest instrumentella engångsliggen placeras. Den uppenbara maktoba-
lansen får Clara att tappa lusten och hon ställer in mötet. 

Ett tredje sätt att hantera maktobalanser är att agera proaktivt och se 
till att de aldrig uppstår. Disa förklarar kort hur det bör gå till: 

[Det är viktigt] att det inte är några känslor inblandade. Och att det är på lika 
villkor liksom. Att båda vet att det inte ska bli känslor. Utan det handlar bara om 
just att kunna ha sex. (Disa)

Genom sina erfarenheter menar Disa nu, i likhet med både sexrådgivare 
(Farvid & Braun, 2013) och förespråkare av sexuell demokrati (Giddens, 
1995), att det vid tillfälligt sex bör finnas en överenskommelse i förväg 
om att känslor inte ska finnas med och att relationen ska vara jämlik. 
Som vi sett i citaten ovan har detta ideal dock varit svårt att uppnå, med 
otydlig kommunikation, exploatering och romansklyftor utpekade som 
förekommande problem. Av dessa och andra anledningar kanske alla 
faktiskt inte kan ha tillfälligt sex, vilket inte bara Disa påpekar ovan, 
utan också sexrådgivare (Farvid & Braun, 2013). Och även om det en 
gång sågs som möjligt kanske det inte förblir så. Utanför citatet förklarar 
Disa att hon har fått nog av det: ”Jag är färdig med den där skiten!” På 
samma sätt klargör Bella att hon ”aldrig vill göra det igen”, eftersom hon 
nu ”vill ha känslorna från båda håll”. Nu ser alltså både Disa och Bella 
tillfälligt sex som ett passerat stadium i sin sexuella utveckling. 

Skolning i sexuell konst och njutning
Det är lätt att föreställa sig att om sexet är huvudsaken, som kan förvän-
tas vid tillfälligt sex, då borde också båda parter göra det bästa av det. 
Forskningen visar dock att det snarast förhåller sig tvärtom: tillfälligt sex 
håller ofta låg kvalitet (Farvid & Braun, 2017; Fisher m.fl., 2015; Kalish 
& Kimmel, 2011). Deltagarnas berättelser bekräftar denna bild, men ger 
också exempel på positiva erfarenheter. Men även om det som Foucault 
(1980) kallar ”ars erotica”, en erfarenhetsbaserad sexualitet som utforskas 
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för njutningens skull, förvisso går att identifiera i berättelserna, lyfter 
deltagarna fram att erotiken främst kan utvecklas i fasta relationer. Där 
är förutsättningarna för sexuell egenmakt och sexuell jämlikhet betydligt 
större, vilket också tidigare forskning visat (Elmerstig m.fl., 2012; Mas-
ters & Johnson, 1976; Woerner & Abbey, 2017).

I vårt första exempel förklarar Clara att ”spannet på vad man får på 
engångsgrejer kan vara ganska stort” och presenterar sedan ett typiskt fall 
från den sämre änden: 

Det finns ju en del douchebags […] Mitt värsta exempel han doppade, kom och 
drog […] Han var ju lite av ett äckel faktiskt. Men eh (.) jag blev nog väldigt 
förvånad över att man (.) kunde, att man gör så […] Alltså det var uppenbart att 
vi skulle ligga och det var ju jag helt med på (.) men, för mig så (.) så han var mer 
typ så här ”jamen klä av dig då!” typ (.) Det blev bara en väldigt så här oupphets-
ande situation för mig. Och han förväntande väl sig i princip att jag typ skulle 
bli askåt av att bara se på honom, vilket jag inte blev. För han, alltså han trodde 
typ att han bara skulle kunna stoppa in den. (.) Och jag bara, ”men det funkar 
inte så!” Eh (.) eh, och då ville han väl, i princip så ville han ju att jag skulle 
pilla på mig själv tills han kunde stoppa in den. Och det gick jag ju inte med 
på så klart! […] Alltså om jag skulle stöta på nån som honom idag så skulle jag 
väl säkert typ be honom att dra innan han, innan vi ens börjat liksom. (Clara)

Även om Clara och de andra deltagarna verkar vara eniga om att tillfälligt 
sex inte bör involvera romantik och bli ”en levande ljus-föreställning” 
(Farvid & Braun, 2013) avfärdar de instrumentell och objektifierande 
sex, precis som i fallet ovan (jfr Fredrickson & Roberts, 1997). Forskning 
har också visat att tillfälligt sex upplevs som mer njutbart om parterna 
lånar element från den romantiska genren, såsom kyssar, gos och små-
prat (Paul & Hayes, 2002). Men Claras resonemang stödjer också Gid-
dens (1995) tes att förförelse, och villigheten att anstränga sig, kanske 
förlorat lite av sin mening för män i samhällen där kvinnor blivit allt-
mer lättillgängliga. ”Douchebags” och ”äckel” är beteckningar som dessa 
bekväma män möjligen förtjänar, men som vi kan se i slutet av citatet 
visar Clara också att hon aldrig skulle acceptera samma bemötande idag, 
vilket återigen lyfter fram erfarenhetens omformande kraft. 

På ett liknande sätt visar Disa på den omformande kraften av sexuella 
erfarenheter när hon jämför sex i olika tider: 



24

arkiv | nr 14

Jag kände väl inte riktigt att min kropp var min kropp, utan min kropp var till 
för andras nöje. Alltså sen var den ju till för mina egna nöjen också […] det ena 
behöver inte utesluta det andra, tror jag inte, men jag hade inte förstånd nog att 
förstå det. Då på den tiden. För att jag hade en så skev bild av hur en kvinna 
skulle vara typ, eller så här hur, hur jag skulle vara. (Disa)

En ”skev bild” av den ideala kvinnan gjorde att Disa i tonåren offrade 
sin egen sexuella njutning för en fallocentrisk förståelse av njutning som 
mannens revir (Jamieson, 1999). Hennes kropp tillhörde då männen. 
Senare menar hon sig dock ha format en mer autonom kvinnlig sexuali-
tet, som tillåtit henne att själv njuta av sex. Hon har återvunnit sin kropp 
och börjat utveckla sin egen ars erotica.

Clara har dock svårt att njuta fullt ut av tillfälligt sex ens om hon 
undviker ”douchebags” och ”äckel”, som följande citat visar:

Alltså engångsgrejor är väl mest in-och-ut-sex […] Min erfarenhet är att kanske 
inte att man lägger så mycket krut på att man typ så här (.) eh pillar särskilt 
mycket eller alltså (.) typ kör oral särskilt. Alltså (.) det har kanske hänt nån 
gång, men det är inte så, alltså, det känns inte som att man lägger kraften där 
liksom (.) Och eftersom jag inte kommer då, alltså om man inte gör så, så blir 
det ju väldigt sällan jag kommer när det är engångs. (Clara)

Att Clara inte får orgasmer vid tillfälligt sex ligger i linje med tidigare 
forskning. Exempelvis visar Kalish och Kimmels (2011) studie att bara var 
femte kvinna får orgasm vid tillfälligt sex. Det är dock viktigt att påpeka 
att sexuell njutning inte ens behöver stå på agendan när unga kvinnor 
har tillfälligt sex. Disa poängterar detta när hon under intervjun klargör 
att hon haft engångsligg av en mängd olika anledningar: för att trösta 
sig efter spruckna förhållanden, för att tysta vänner som förväntar sig att 
hon är sexuellt aktiv, för att få manlig uppmärksamhet, för att fånga ett 
tillfälle i flykten eller för att bocka av en punkt på en sexuell bucket list. 
Som Jennifer Hirsch och Shamus Khan (2020) påpekar utesluter inte 
sådana skilda sexuella projekt varandra, utan kan snarare samexistera.

Trots att Disa räknar upp alla dessa motiv till tillfälligt sex som inte 
har med njutning att göra, och trots att hon proklamerar att hon är 
”färdig med den där skiten!”, är hon ändå den deltagare som förmedlar 
den mest levande beskrivningen av tillfälligt sex med tydliga ars erotica-
dimensioner: 
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[Genom tillfälligt sex har jag] känt att min kropp är attraktiv, att mitt sätt och 
hela jag är attraktiv. Och det bygger upp mig på nåt sätt, som får mig att känna 
(.) eh (.) känna att man är bra typ eh. Att personen uppskattar vissa delar av en 
själv som man kanske inte alls hade tänkt att dom skulle, eh, uppskatta. Utan 
det kanske är en del som man har svårt att uppskatta själv. Sen bara, ”åååh jag 
tycker just det där är så sexigt med dig”, typ. Då kan man, då blir man så här, 
”aha, fan det kanske är lite sexigt med mig då” hahaha. Då plockar jag med den 
biten och så känner man sig lite upplyft […] ”Kanske jag borde börja arbeta på 
min relation med just den här kroppsdelen eller med ljudet eller sättet jag gör 
vissa saker på” liksom. (Disa)

Disa beskriver här något väsentligt annorlunda än ”in-och-ut-sex”, trots 
att hon i någon mening blir objektifierad av sin partner. Hon får kompli-
manger och lär sig inte bara att uppskatta sig själv mer, utan låter också 
kommentarerna kring specifikt åtråvärda kroppsdelar, ljud och hand-
lingar påverka den sexuella praktiken i sig, vilket är en central del av 
en välfungerande ars erotica (Foucault, 1980). Hennes resonemang visar 
också, i enlighet med Martha Nussbaum (1995), att alla typer av objek-
tifiering inte är lika stötande. Det avgörande här är att Disa inte enbart 
eller primärt behandlas som ett objekt, vilket öppnar upp för en erotisk 
skolning som tycks väl förenlig med en bibehållen känsla av egenmakt. 

Slutligen bör det påpekas att tre av deltagarna, Bella, Clara och 
Disa, har uppfattningen att sexuell njutning framför allt har chansen 
att utvecklas i fasta förhållanden. När Disa uttrycker denna uppfattning 
berättar hon samtidigt att hon upplever sig ha format en mer avslappnad 
attityd till sex med tiden:

Media liksom snurrar kring hur du får honom att komma efter fem minuter eller 
såna saker liksom. Det är inte där mitt huvudfokus ligger idag, att jag ska så här 
bli nån slags sexguru, men […] jag hade nog mer det fokuset när jag var yngre. 
Att jag skulle bli en sån här person med ett rykte om att vara bra på att ha sex 
typ. Eh, idag så är det väl mer så här ”näe, jag har mitt sex och det är bra” liksom 
(.) Så! (.) Det är inte nåt huvudfokus i livet liksom, utan det är bara ett plus i 
kanten […] Och jag upplever det som att det tar en lång tid och bygga upp en 
relation där sexet faktiskt kan bli bra, alltså relativt bra. Eh, för att det är mycket 
att ta hänsyn till och lära sig vad personer tycker är bra och så där, så att jag gillar 
ju bättre att ha sex med personer i en relation under en längre period där man får 
förtroende för varandra och, ja, att det är känslor med i leken. Eh, det är nånting 
som jag har fastnat för idag. (Disa) 
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En tidig ambition att kvalificera sig själv som ”sexguru” betydde att Disa 
var tvungen att orientera mot något slags ars erotica. Hon gjorde dock 
inte detta för sin egen njutnings skull, utan just för att erövra sexuell 
status (jfr Campbell, 2008). När hon idag upplever att sex är mindre 
viktigt har dock, paradoxalt nog, en mer avslappnad ars erotica utveck-
lats inom fasta relationer. Här har ”hänsyn”, ”tillit” och ”känslor” varit 
viktiga ingredienser i skapandet av ”bra”, eller åtminstone ”relativt bra”, 
sex. I denna mening harmoniserar hennes ståndpunkt med den första 
handboken i sexualundervisning (Skolöverstyrelsen, 1956, s. 12), vilken 
slår fast att ”sexualiteten når sin fullvärdiga utformning endast i förbund 
med kärlek”. Detta låter kanske konservativt i mångas öron, men ingen-
ting i vår data antyder att de unga kvinnornas fortsatta sexualliv är ristat 
i sten. 

Diskussion
Mot bakgrund av tidigare forskning, vilken kontinuerligt pekat ut till-
fälligt sex som riskfyllt (t.ex. Fisher m.fl., 2012), kommer det kanske 
inte som en överraskning att deltagarnas berättelser avslöjar en hel del 
brister i relation till visionerna om sexuell demokrati och sexuell egen-
makt (Folkhälsomyndigheten, 2019; Giddens, 1995; Masters & Johnson, 
1976). Berättelserna visar dock även på ett uppvaknande hos de unga 
kvinnorna, vilket pekar på den sexuella erfarenhetens socialiserande 
effekter. Luddig kommunikation, maktmissbruk och undermåligt sex 
framställs som en del av deltagarnas historia snarare än deras framtid. 

Ett sätt att förstå de unga kvinnornas berättelser är att se dem som 
skildringar av ”sexuellt omformande erfarenheter” (jfr Bryant & Scho-
field, 2007), det vill säga som upplevelser som har förändrat deras sexu-
ella attityder, beteenden och identiteter. Genom sina redogörelser fram-
ställer deltagarna det som att de med tiden har erövrat en större sexuell 
egenmakt som förändrat villkoren för det egna sexuallivet. Även om 
detta inte nödvändigtvis innebär att samtliga av dem har utvecklats till 
den ”vågade” kvinnan tyder berättelserna ändå på att de lyckats fjärma 
sig från den ”sårbara” kvinnan, som inte vet hur hon ska ta hand om sig 
själv sexuellt och relationellt (Farvid & Braun, 2014). 
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Oavsett om vi uppmärksammar positiva eller negativa omformande 
erfarenheter kan vi identifiera två typer av socialisation: omedelbar och 
reflexiv. En omedelbar socialisation äger rum i direkt anslutning till den 
sexuella erfarenheten. Ett exempel är när Bella direkt förstår att hon haft 
sitt första engångsligg i och med att hennes partner, precis efter sexakten, 
avslöjar att han nyligen inlett en annan relation. Det får henne att för-
stå hur bedräglig sexuell kommunikation kan vara och hon etablerar en 
mindre naiv attityd. En reflexiv socialisation äger istället rum som en del 
av senare funderingar, vilka kanske inte ens uppstår förrän en forskare 
ställer frågor som väcker minnen. Ett exempel på detta är när Disa mitt 
under intervjun plötsligt verkar inse att vissa tidigare partners mer eller 
mindre tvingande handlingar kanske innebär att hon blev våldtagen i 
sin ungdom.

De omformande erfarenheterna tycks ha förändrat kvinnornas sex-
uella handlingsberedskap, relationspreferenser och sexuella beteenden. 
Av denna anledning präglas berättelserna inte enbart av nedslående 
beskrivningar av olika typer av sexuella villkor och praktiker. Skildringar 
av undermålig kommunikation, utnyttjande av romansklyftor, sexuell 
manipulation, kroppsexploatering, instrumentellt sex och potentiella 
våldtäkter varvas med skildringar av kommunikativt skarpsinne, sexuell 
pondus, jämställdhetskrav, sexuellt oberoende, erotisk tillfredsställelse 
och sexuell avspändhet. Om vi utgår från kvinnornas egna berättelser är 
det således möjligt att hävda att sexuell egenmakt inte enbart etableras 
genom sekundära källor, såsom sexualundervisning, media eller vänner, 
utan också växer fram genom individuellt färgade, erfarenhetsbaserade 
utvecklingsprocesser. Förvisso kan kvinnornas redogörelser inte ses som 
objektiva beskrivningar av verkligheten, men i valet mellan att försöka 
fånga en subjektiv, fenomenologisk egenmakt och en ”objektiv” egen-
makt är det ”inte självklart att det senare är att föredra. I enlighet med 
Zoë Peterson (2010) vill vi argumentera för att sexuell egenmakt som 
upplevd verklighet är nog så viktig att förstå. Det validerar deltagarnas 
egna upplevelser och kanske också på ett bättre sätt kan fånga beskriv-
ningar av utvecklingsprocesser.

Det går dock fortfarande att ifrågasätta om det verkligen är opti-
malt att unga, heterosexuella kvinnor ska behöva utvecklas genom en 
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rad negativa erfarenheter. Många forskare som intresserat sig för unga 
kvinnors sexualitet, och som ofta är kritiska mot en överdriven tro på 
det neoliberala, autonoma subjektet, menar att egenmakten istället 
borde uppnås genom kollektiva processer (Bay-Cheng, 2019; Burkett & 
Hamilton, 2012; Cense, 2019). Precis som i #metoo-rörelsen framhävs 
det också att det är livsmiljöerna och kulturen som behöver förändras, 
inte i första hand kvinnorna själva (Bay-Cheng, 2019). I ett sådant kol-
lektivt projekt kan det vara av stor betydelse att både som ung kvinna 
och som ung man få möta precis den typ av berättelser vi lyft fram i 
den här studien, något som ungdomar faktiskt själva önskar när de väl 
får frågan om hur sexualundervisningen i skolan kan förbättras (Allen, 
2005). Mötet med sådana berättelser kan exempelvis synliggöra de vill-
kor under vilka många unga kvinnor har sex, vilket i sin tur kan bidra 
till att underminera och motverka tveksamma sexuella praktiker av det 
slag som ovan analyserats. 

Det är också lätt att sympatisera med Sharon Lamb (2010) som i 
sin lansering av ett demokratiskt, heterosexuellt ömsesidighetsideal lyf-
ter fram de unga männens roll. Egenmakt kanske är något som unga, 
heterosexuella kvinnor framför allt bör bygga tillsammans med sina 
partners, även om det ”bara” är tillfälligt sex som står på agendan. Lamb 
menar dock att unga kvinnor alltid bör påminnas om att ömsesidighet 
är ett etiskt ideal som många gånger är svårt att uppnå i praktiken. Alla 
relationer kommer inte att nå dit, men det är viktigt att sträva mot det. 
Budskapet är ungefär detsamma som det Anna Maria Lenngren levere-
rar i diktform till sin tänkta dotter år 1798: 

För mycken misstro föder agg,
för mycken lättro ångrens smärta:
tänk ej i hvarje ros en tagg,
ej dygd i hvarje manligt hjerta.
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Allt fler svenska ungdomar rapporterar att de är drab­
bade av någon form av ohälsa. Det rör sig främst om 
stress, men även andra psykiska och somatiska besvär. 
I Lagom perfekt får gymnasieungdomar själva komma 
till tals och berätta om ohälsans orsaker och på vilka 
sätt de hanterar utmaningarna i sin vardag. 

Linda Hiltunen visar att den upplevda ohälsan i huvud­
sak bottnar i kampen om status mellan ungdomarna 
och hur de förhåller sig till prestationskraven i skolan. 
De unga lever under ett slags perfektionismens tyranni 
där både de som till synes uppfyller normen om perfek­
tion och de som av olika skäl hamnat utanför mår dåligt. 
 Hiltunen analyserar också hur genus konstrueras i de 
ungas relationer och hur det leder till att tjejer rappor­
terar mer ohälsa än killar. Ungdomarna arbetar ständigt 
för att undvika och handskas med påfrestande situatio­
ner och känslor. Resultaten av ansträngningarna varierar 
dock och ibland kan själva hälsoarbetet i sig ge upphov 
till ohälsa.

Studien är ett viktigt bidrag till vår förståelse av ungdo­
mars hälsa. Lagom perfekt är Linda Hiltunens doktors­
avhandling i sociologi vid Linnéuniversitetet. 
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