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Skolning i sexuell egenmakt.
Unga svenska kvinnors berittelser om tillfilligt sex
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Skolning i sexuell egenmakt.
Unga svenska kvinnors
berittelser om tillfilligt sex

MICHAEL THOLANDER & NINNI TOUR

Inledning

Den hir fenomenologiska studien utgar frin fyra unga svenska kvinnors
berittelser om sina erfarenheter av tillfilliga heterosexuella forbindelser.
Statistik visar att yngre kvinnor (1629 ar) ir den mest aktiva gruppen
ndr det giller tillfilligt sex (Folkhilsomyndigheten, 2019). Mycket tyder
ocksd pd att denna sexuella praktik 4r vanligare 4n nagonsin tidigare,
bland kvinnor savil som min och i skilda aldersgrupper (se statistik i
Herlitz, 2009, och i Folkhilsomyndigheten, 2019). Om den okinda
svenska synden tillits representeras av férekomsten av tillfilligt sex kan
vi sdledes konstatera att den aldrig varit stdrre 4n nu.

Anledningen till att vi fokuserar pa just unga kvinnor ir inte enbart
att de rapporterar det hogsta deltagandet i tillfilligt sex, utan ocksa att de
i otaliga studier pekas ut som offer i denna praktik, dir bland annat sex-
uellt overforbara infektioner, odnskade graviditeter, tvang, ryktessprid-
ning och anger omnimns som vanliga problem (Bersamin m.fl., 2012;
Hird & Jackson, 2001; Kennair m.fl., 2018). Vi vill absolut inte forneka
detta offerskap — dven om det forvisso har ifrigasatts (Eisenberg m.fl.,
2009) — men vill med vart fenomenologiska perspektiv lyfta fram till-
filligt sex som upplevd verklighet. "Offer eller inte offer?” dr alltsa inte
huvudfragan for oss, utan vart syfte 4r att utifrin deltagarnas beskriv-
ningar av sina erfarenheter na insikter i hur deras sexualitet har formats i
levda sexuella situationer och i reflektioner kring dessa.
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En viktigt resultat i studien 4r att de unga kvinnorna genom sina
erfarenheter menar sig ha utvecklat sexuell egenmakt, som Laina Bay-
Cheng definierar som “formagan att forsvara sina egna intressen pa den
sexuella arenan” (2003, s. 65, var 6versittning). Vara analyser visar nimli-
gen att kvinnorna inte enbart uttrycker missndje kring sina erfarenheter,
utan ocksd hur dessa erfarenheter pé ett positivt sitt har bidragit till
att forma deras nuvarande sexuella identiteter, preferenser och praktiker.
Denna socialiserande effekt av tillfalligt sex, antingen den ir inbillad

eller verklig, har sillan betonats i tidigare forskning (se dock Bryant &
Schofield, 2007).

Synd, risk eller sexuell demokrati?

Det finns olika sdtt att se pa tillfillige sex. Det historiskt sett mest fram-
tridande har varit att betrakta det som syndfulle eller moraliske forkast-
ligt (Reay, 2014). Langt innan dagens nivier av tillfilligt sex fick ocksa
Sverige ett rykte om sig att vara ett sirskilt syndfullt land. Enligt Frede-
rick Hale (2003) bidrog tva filmer i bérjan pa 1950-talet starke till detta
rykte: Hon dansade en sommar, dir Ulla Jacobsson visar upp sina nakna
brost, och Sommaren med Monika, som skildrar en sorgfri, foriktenskap-
lig passion i skirgarden. Senare, nir filmerna natt omvirlden, portrit-
terar Joe David Brown (1955) Sverige som ett djupt depraverat land i den
amerikanska tidskriften 7ime. I sin artikel ”"Sin & Sweden” kritiserar
han bland annat Elise Ottesen-Jensen, grundaren av Rikstérbundet f6r
sexuell upplysning (RESU), for att 6ppet uppmuntra ungdomar att ha
sex med varandra, och dirmed var myten om den svenska synden fodd.

Tillfilligt sex kan ocksa betraktas som en risk och ett folkhilsopro-
blem. Detta synsitt, som dominerar inom dagens forskning, innebir
att den moraliska diskursen gett vika for den medicinska och psykolo-
giska. Det ir inte lingre moraliskt forkastligt att ha tillfilligt sex, men de
som har det méste inda iakrtta forsiktighet, annars hotar bade kroppsligt
och sjilsligt lidande. Svensk forskning har framfér allt betonat risken f6r
sexuellt 6verforda infektioner (Hammarlund m.fl., 2008; Herlitz, 2009;
Stenhammar m.fl., 2016), kanske frimst mot bakgrund av den 6kade
spridningen av klamydia. Aven Folkhilsomyndigheten har fokuserat pa
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denna risk, vilket ocksa visat sig i vilken kunskap de eftersokt. I deras
rapport frin 2019 uppger 38 procent av kvinnorna i dldern 16—29 ér att
de haft samlag utan kondom med en tillfillig partner under det senaste
dret, i jimforelse med 30 procent av midnnen. Men ldsaren far inte reda
pa hur frekvent tillfilligt sex dr oavsett om kondom anvinds eller ej,
eftersom det ses som irrelevant ur ett medicinske riskperspektiv.

Ett tredje sdtt att se pa tillfilligt sex dr av storst intresse for den hir
studien, nimligen att betrakta dess férekomst som ett potentiellt matt
pa en efterstravansvird sexuell demokrati, ddr jaimlikhet rider mellan
kénen och ddr ingen doms for sina erotiska 6verenskommelser, hur kort-
livade de in ir (se Giddens, 1995). Eric Fassin (2012) menar till och med
att tron pa en sidan sexuell demokrati, i den vida betydelsen av en for-
giventagen liberal sexuell héllning, kan ses som ett lackmustest pa att
du ir en modern visterlindsk minniska snarare in den Andre, den som
utestings fran gemenskapen. I Sverige finns ocksi en ling tradition av att
forsvara en sddan liberal sexualsyn (Ahlmark-Michanek, 1962; Frantzén
& Torekull, 1970; Linnér, 1967). Istillet for att som Joe David Brown se
den sexuella frigrelsen som uttryck for moraliskt forfall betonas den hir
istillet som symbol for progression, jamlikhet och rationalitet (Glover &
Marklund, 2009).

Sexuell egenmake ur ett fenomenologiske perspektiv

I centrum for den sexuella demokratin stir, Atminstone om vi diskute-
rar heterosexuella relationer, framfér allt tron pa en omvandlad relation
mellan konen. Birgitta Linnér (1967), en tidig foresprikare for sexuell
frigorelse, menade att den okade jimstilldheten inom politik, utbild-
ning och arbete maste sld igenom 4ven inom den mer personliga sexuella
sfaren (jfr Giddens, 1995). Det innebar att samhillet behovde gora upp
med den sexuella dubbelmoralen, enligt vilken det var berdmvirt for
min att ha sex men klandervirt for kvinnor. Just mot denna bakgrund
dr det intressant att konstatera att Folkhilsomyndighetens (2019) rap-
port troligen ir den forsta studie som nagonsin visat att unga kvinnor
faktiskt uppger att de har mer tillfilligt sex 4n unga min. I de manga
studier vi tagit del av har min annars alltid uppvisat hogre siffror (t.ex.
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Grello m.fl., 2006; Herlitz, 2009; Lyons m.fl., 2013). Att det omvinda
forhallandet nu rdder kan tyda pa att dubbelmoralen kring tillfilligt sex
ar pa tillbakaging, en tes som stods av en internationell 6versiktsartikel
(Bordini & Sperb, 2013).

Vi menar att den hir forindringen gor det extra intressant att for-
djupa sig i unga kvinnors berittelser om sina erfarenheter av tillfilligt
sex. Det dr inte sjilvklart att det som pé ytan ser ut som 6kad sexuell
demokrati ocksd dr det pa djupet. Att kvinnor dr mer sexuellt aktiva
behover inte ensidigt lisas som ett uttryck for sexuell frigérelse eller
sexuell egenmakt. Rachel Kalish och Michael Kimmel (2011) gor exakt
denna poing nir de fragar sig om okade volymer av tillfilligt sex verk-
ligen ir ett steg framat for unga kvinnor, eller om det bakom de hogre
siffrorna déljer sig manliga strategier som mer eller mindre tvingar kvin-
nor att spela efter miannens regler. En upplevd egenmakt kan hirut-
over ocksd, med breda sociologiska penseldrag, malas upp som ett falskt
medvetande som tar den nyliberala friheten till den sexuella sfiren, dir
den praktiserar sin glupska konsumtionsetik (se Bauman, 2003; Illouz,
2007, 2014, 2020; Sigusch, 1998). Vi menar dock att det ocksa ir viktigt
att lyssna till de formenta offrens roster och anligga ett mer fenome-
nologiskt perspektiv (se Peterson, 2010) for att i hogre grad finga hur
unga kvinnor beskriver de villkor under vilka de menar sig ha erdvrat en
storre sexuell egenmake.

Ur ett sadant fenomenologiskt perspektiv dr sexuell egenmakt vare sig
en inneboende kapacitet eller vissa bestimda beteenderepertoarer, utan
utgors istillet av den mingd skiftande handlingar, tankar och kinslor
som kontinuerligt trider fram fore, under och efter sexuella situationer.
Det ir saledes fraga om en “relationell egenmake” (Burkitt, 2016), som
uppstir som en effekt av olika vardagliga praktiker och som speglar en
individs relation till savil andra som sig sjilv. Unga kvinnor som berit-
tar om déliga erfarenheter behdver ur detta perspektiv inte ses som helt
maktlsa, utan illustrerar snarare olika typer av egenmakt i olika situa-
tioner (Bay-Cheng, 2019). Detta innebir i sin tur att det alltid ir fragan
om grader av egenmakt, snarare 4n allt eller inget, och att det inte finns
nagot klart slutmdl att uppnd, dir egenmakten exempelvis skulle vara
fullstindig (Peterson, 2010). Tidsdimensionen ir ocksi viktig, eftersom
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den dels pekar pa hur egenmakten stindigt formas och omformas och
dels pa hur sexuella hindelser sillan ir entydiga, utan girna tolkas olika
i olika tider (Emirbayer & Mische, 1998). Manniskors sexuella historia
kan dirmed vara lika oférutsigbar som deras sexuella framtid.

Som vi klargjorde redan i inledningen vill vi visa hur de unga kvin-
norna i var studie bade explicit och implicit beskriver hur egna, ofta
negativa, sexuella erfarenheter lett fram till en storre upplevd egenmakt.
Detta dr sirskilt angelidget mot bakgrund av att manga forskare tycks
utgd ifrdn att sexuellt lirande och sexuell egenmakt i forsta hand eta-
bleras genom sekundira killor. Det idr exempelvis lite symtomatiskt att
nir forskare vil stiller frigan om vad olika unders6kningsdeltagare anser
har varit den bista killan till sexuell kunskap, da finns inte ens “egen
erfarenhet” med som svarsalternativ, utan istillet fokuseras det enbart pa
sexualundervisning, media, forildrar, syskon och vinner (Higgstrom-
Nordin m.fl., 2011). I kontrast till detta vill vi argumentera for att unga
kvinnors tidiga sexuella erfarenheter 4r centrala i deras skapande av sexu-
ella identiteter, preferenser och praktiker.

Metod

Vir studie bygger pa en ansats som kan beskrivas som “fenomenologisk
sociologi” (se t.ex. Eberle, 2013; Overgaard & Zahavi, 2009; Psathas,
1973) och 4r en vidareutveckling av artikeln "Lessons in casual sex” (Tho-
lander & Tour, 2020). Forutom att vi nu skriver pd svenska, och anvin-
der oss av fenomenologisk sociologi, har omarbetningarna bland annat
inneburit ett storre fokus pa den svenska kontexten, sexuell egenmakt
och praktiska implikationer av resultaten.

Deltagare, intervjuprocedur och etik

Vi fastslog tre inklusionskriterier for vira intervjupersoner: kvinnligt
kon, 18—25 ars dlder och minst en erfarenhet av tillfilligt sex. Delta-
garna rekryterades genom sociala medier och tilldelades pseudonymerna
Anna, Bella, Clara och Disa. De identifierade sig som cispersoner, vita,
medelklass och stadsbor. Nagra 6vriga karakteristika kan ses i tabellen
pa nista sida.

IT
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Namn — Alder — Sexuell liggning Civilstind ~ Sysselsittning

Anna 25 Heterosexuell Sambo Studerande
Bella 23 Heterosexuell Sambo Sjukskoterska
Clara 22 Heterosexuell Singel Studerande
Disa 25 Bisexuell Sambo Studerande

Fenomenologisk sociologi ir en relativt teoretisk ansats och ger inga
anvisningar om hur manga deltagare som bér ingi i en studie. Jonathan
Smith, Paul Flowers och Michael Larkin (2009), som anldgger ett mer
psykologiskt perspektiv, rekommenderar dock tre—sex deltagare i mindre
studier. De menar att ett litet, homogent urval stimmer vil 6verens med
fenomenologins intresse for det unika i minniskors berittelser. Urvalet
syftar mer till djuplodande analyser av nagra fa perspektiv dn till stati-
stiska beridkningar av populationsgenomsnitt. Det innebir ocksd att vi 4r
mer intresserade av detaljer i berittelserna 4dn av att generalisera.

Intervjuerna genomfordes av Ninni Tour och varade i mellan 45 och
75 minuter. Deltagarna uppmuntrades att fritt berdtta om sina erfaren-
heter och tankar, men fick ocksa frigor av foljande karaktir: Vad har du
for erfarenhet av tillfilligt sex? Kan du beritta om hindelseférloppet?
Hur kindes det i stunden? Hur kindes det efterat? Var det nagon skill-
nad mellan gangerna?

Studien genomférdes i enlighet med de etiska forskningsprinciperna
i Sverige, inklusive informerat samtycke, anonymitet, konfidentialitet
och anvindningsregler (Vetenskapsradet 2017). Fastin dmnet var poten-
tiellt kiénsligt amne uttryckte ingen av deltagarna att intervjun inneburit
nigot obehag for dem nir vi frigade om detta i slutet av intervjun.

Fenomenologisk sociologi

Fenomenologisk sociologi (se t.ex. Eberle, 2013; Overgaard & Zahavi,
2009; Psathas, 1973) hirror frin tidiga tinkare som Edmund Husserl,
Max Weber och Alfred Schiitz, men ir ocksa starkt influerad av Harold
Garfinkel (1967) och hans etnometodologi (se Eberle, 2012; Overgaard
& Zahavi, 2009; Tholander, 2022). Skillnaden fran psykologisk fenome-
nologi (Smith et al., 2009) 4r kanske inte alltid sa stor nir det kommer
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till genomférandet av en empirisk studie, men vi vill inda peka pi tre
utmirkande drag hos denna sociologiska ansats.

For det forsta handlar fenomenologisk sociologi i mindre grad 4n
sin psykologiska motsvarighet om att forsta den enskilda ménniskan.
Forvisso inriktar sig analyserna fortfarande pa att utréna hur individer
forstar sig sjilva, men vi 4r i forsta hand intresserade av hur deltagarna
beskriver och forstar socialt handlande i bred bemirkelse (jfr Overgaard
& Zahavi, 2009). Det analytiska projektet i var studie bestar siledes i
att se den sociala virlden ur de unga kvinnornas 6gon och att studera
hur de skildrar bade sina egna och andras handlingar, bevekelsegrunder,
kinslor etcetera.

For det andra menar man inom fenomenologisk sociologi att min-
niskor bara kan uppleva virlden som sambillsvarelser. Spraket, kulturen
och den sociala narmiljon i vilken deltagarna vistats firgar dirmed i hog
grad de beskrivningar och tolkningar som de gor av sina erfarenheter (jfr
Psathas, 1973). Individuella berittelser 4r pa sa sitt inte enbart deltagar-
nas alldeles egna berittelser, utan de siger ocksa nagot om samhillet och
dess tolkningsramar och 4r dirmed att betrakta som kulturella vittnes-
mil (Illouz, 2014). Vi som forskare utgér heller inget undantag i detta
avseende. Med grund i véra egna erfarenheter, var egen kulturella skol-
ning och var egen syn pa vetenskap astadkommer vi analyser som alltid
kommer att vara priglade av sirskilda tolkningsramar. Anthony Giddens
(1982) bendmner dessa tva nivier av tolkning den "dubbla hermeneuti-
ken” och i linje med denna tankefigur menar vi att den slutliga analysen
i ndgon mening alltid utgér en sammansmiltning av deltagarnas och
forskarnas tolkningar (jfr Gadamer, 1975/2004).

For det tredje, slutligen, orienterar fenomenologisk sociologi i hog
grad mot strukturer i ménniskors vardag. 1 linje med etnometodologins
antaganden handlar det dock inte om yttre strukturer som determinerar
minniskors tillvaro, utan om strukturer och ordningar som aktdrerna
sjilva astadkommer, exempelvis genom sina handlingar och sitt tal (se
Tholander, 2022). Poidngen i var studie ir siledes att askadliggora de vill-
kor (strukturer) under vilka de unga kvinnorna menar sig ha haft illfil-
ligt sex, men ocksd hur de menar sig ha hanterat dessa villkor (struktu-
rer). Kvinnornas levda liv och berittelserna om det levda livet stir i ett
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komplext forhéllande till varandra, och béada illustrerar de handlings-
och forstéelsestrukturer som minniskor stindigt iscensitter.

I analysen av materialet f6ljde vi de steg som Smith m.fl. presenterar
i boken Interpretative phenomenological analysis (2009): vi nirliste tran-
skriptionerna av intervjuerna, jimforde deltagarnas berittelser, identi-
fierade tinkbara teman samt valde ut citat for att illustrera vara slutliga
teman. Direfter férdjupade vi granskningen av citaten i syfte att skapa
ett analytiskt "mervirde” (Smith m.fl., 2009). Det innebar att vi forsokte
kommentera detaljer i citaten som kanske inte skulle vara direkt uppen-
bara for en skummande ldsare f6r att ppna upp mot nya “forstaelse-
horisonter” (jfr Gadamer, 1975/2004). I detta analytiska arbete forsokte
vi ocksd g bortom en ren beskrivning av citaten och stillde frigor som:
Vad sigs mellan raderna? Vad ir det underliggande budskapet? Vilka
dolda antaganden, ideal och normer kan identifieras? Dirutéver forsokee
vi berika virdet av citaten genom att koppla samman detaljer i dem bade
med tidigare forskning och teori och med berittelserna i dvrigt.

Resultat

Vi har strukturerat virt resultat utifrin tre aspekter som ofta betonas
som avgorande for sexuell demokrati och sexuell egenmakt: transparent
kommunikation, maktbalans och tillfredsstillande sex (se t.ex. Folkhilso-
myndigheten, 2019; Giddens, 1995; Masters & Johnson, 1976). Dessa tre
aspekter, som ocksd lyfts fram av unga kvinnor som fétt beskriva “idea-
liskt heterosexuellt sex” (Elmerstig m.fl., 2012), dversattes i vart analytiska
arbete till f6ljande 6verordnade fraga: Hur beskriver de intervjuade kvin-
norna kommunikationen, maktbalansen och den sexuella kvaliteten i
sina tillfilliga sexuella forbindelser? Observera att denna fraga inte stilldes
explicit till de unga kvinnorna, utan de orienterade spontant mot den.

Skolning i sexuell kommunikation

Tidigare forskning har visat att de som 4gnar sig at tillfilligt sex langt
ifrdn alltid klargér inneborden i relationen (Moran & Lee, 2014), trots
att dagens sexradgivare ofta betonar att lyckat tillfilligt sex kriver tydlig
kommunikation (Farvid & Braun, 2013). I det hir avsnittet analyserar vi
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hur deltagarna direke och indirekt berittar om sexuell kommunikation
och hur deras erfarenheter leder till storre egenmakt pa detta omréide,
alltsé till att kommunikationen blivit mer begriplig.

I vart forsta exempel beskriver Anna sin ungdomliga naivitet och hur
hon f6rleddes av den nirhet hon kinde till sin partner:

Forsoker komma ihdg mitt typ sextondriga jag. Hur jag kinde mig [efter sexet]?
"Besviken” tror jag ir ritt ord. Besviken, for jag menar, jag hade ju trote att det
skulle vara nat, vi hade ju pratat ganska linge ocksd. For jag menar, det kindes ju
liksom att det var ”jaha, okej, var det bara det 4ir?” (.) S& besviken var jag nog (.)
Jag kan nog inte forklara det som nigonting annat 4n besviken (.) fakeiske [...]
Nir man tinker pa sex, relationer, kirlek, du vet, man trodde vil att det skulle
leda till nanting annat. (Anna)

Anna anvinder ordet "besviken” fyra ginger for att beskriva hur hon
kinde i samband med en tidig sexuell erfarenhet. Hennes hopp om att
sexakten skulle ”leda till ndgonting annat”, troligtvis en fast relation av
nagot slag, raserades nir hon insig att hennes partner inte hade nigot
sadant intresse. Notera ocksa att hon ansdg sig ha goda skal att forvinta
sig nagot mer eftersom de hade "pratar ganska linge ocksd”. I Annas
virld hade de alltsd inte bara haft sex, utan hade etablerat en relation
av ett djupare slag. Att de pratade med varandra ”ganska linge” var for
Anna en "intimitetsmarkdr” (Giddens, 1995) som gav henne intrycket
att de hade bérjat bygga en relation som kunde omfatta bide sex och
kirlek. Bruket av imperfeke pa slutet, “trodde vil”, signalerar att hon har
utvecklats och inte skulle dra sidana férhastade slutsatser idag.

Bella beskriver en liknande tidig erfarenhet. Sent en natt pa en cam-
pingplats stoter hon ihop med en ung man som hon varit hemligt forils-
kad i och har sex med honom. Omedelbart efterat dr hon forvirrad och
borjar fundera:

”Kommer det bli nagonting med den hir killen?” (.) "Mellan oss?” (.) ”Vad hin-
der sen?” liksom. Eh, men det var ju si pass kort, kort stund frin ate vi klidde
pa oss till att han nimnde att han var ”pa g” med nan. S3 att visst, det var ju
mycket tankar, men det var ju inte, det var ju inte ling tid att hinna tinka pa
dom. Tills det blev ”okej, nej det var en engingsgrej, det hinder aldrig mer” ()
Eh (.) men det var ju indd liksom att man, man funderade ju liksom dnd& “hur
kinner han nu?”, "vill han mer eller inte?” (.) eh, som imorgon, eller alltsd, typ
lingre fram. (Bella)
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Enligt de sexridgivare som Panted Farvid och Virginia Braun (2013)
studerade ska bada parterna i en tillfillig sexuell férbindelse idealt sett
vara fullstindigt drliga innan sexet pabérjas. I citatet ovan kan vi notera
hur konfunderad Bella blir nir hennes partner férvisso ar fullstindigt
arlig, men forst efter sjilva akten. Knappt har hon hunnit kli p4 sig forr-
in hennes tankar om en fortsatt relation kommer pé skam, i och med
att partnern avslojar att han redan ir pa vig att inleda en relation med
nigon annan. Forst dd inser Bella att hon har haft en "engangsgrej” —
fastin slutet pa citatet visar att hon holl fast vid hoppet om nagot mer.

Vi kan alltsd konstatera att i 6gonblickets hetta uppfattade varken
Anna eller Bella att de hade tillfilligt sex, utan de sig fram emot fortsatta
relationer. Letitia Peplau, Zick Rubin och Charles Hill (1977) menar
att det finns tva sitt att se pd att ha sex tidigt i en relation: att det 4r ett
effektivt site att skapa kinslomissig nirhet eller att det forhindrar eta-
blerandet av nirhet och samhérighet. Som Giddens (1995) papekar, och
som Anna och Bella far erfara, har den senare stindpunkten historiske
sett dominerat. Med tiden utvecklar dock bdde Anna och Bella en storre
forstielse for hur sexuell kommunikation kan eller bér te sig. For Bellas
del innebir det att hon anammar den regel som hennes partner ovan gav
prov pa nir hon senare har sex med en vin:

Det var ju inte planerat att vi skulle ha sex alls ... Men bade han och mitt ex
trodde ju att vi var tillsammans [efter sexet]. Och det var vi inte i mitt huvud, for
att det var inget snack om det. Det var ingen som hade fragat den andra om dom
ville vara tillsammans och det var (.) nej, i mitt huvud var det hir en engingsgrej
(.) eh, "nu dker han hem och vi ir fortfarande kompisar” (.) Men, eh, nu har vi
inte snackat sen dess (.) sd att (.) vi dr nog inte kompisar lingre. (Bella)

I citatet klargor Bella att sa linge som det inte har sagts nigot om en
fast relation ska ingen av parterna, ens om de 4r vinner sedan tidigare,
forvinta sig det efter sexuella aktiviteter. Notera ocksa att frinvaron av
explicit kommunikation rorande sexet leder till utebliven kommunika-
tion mellan parterna efterat. Tidigare forskning har ocksa visat att kom-
pissex ofta leder till att relationen forindras (Lovejoy, 2015), exempelvis
till att man forlorar kontakten, som i detta fall.

I kontrast till Bella borjar Anna tillimpa det som sexrddgivare ofta
rekommenderar, att vara tydlig i kommunikationen innan man har sex:
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[Det fanns inga férvintningar p en lingre relation] fran mitt hall. Jag sa, jag sa
det till den personen att “nej, det hir, this is it, no more!” For jag ville ju inte, jag
vill inte 42 nanting med just den hir personen. Vi hade sex, det var kul, thats

enough! (Anna)

Anna framstir hir som den typ av "vigad kvinna” som sexradgivare ofta
lyfter fram som 6nskvird: en kvinna som ir sexuellt frigjord, sjilvhiv-
dande och oberoende och dirmed kapabel att gora och fi vad hon vill
(Farvid & Braun, 2014). I citatet ovan kommer detta dill uttryck bade
genom ett tydligt budskap till den dillfillige partnern, “this is it, no
more!” och genom en dppen “sexuell instrumentalism” (Lovejoy, 2015),
dir sjilva sexakten genomfors utan emotionella band, ”Vi hade sex, det
var kul, that’s enough!”

Till skillnad frin Anna och Bella framstiller sig inte Clara som att
hon skulle ha varit naiv i sin ungdom, utan hon argumenterar for att
hon forstitt att explicit kommunikation langt ifrin alltid ens 4r nod-
vindig:

For mig blir det ganska uppenbart att om man raggar pa nin som man inte
har pratat med p4 hela kvillen, typ tio minuter innan man ska aka [frin kro-
gen], och sen liksom att det blir sd dir att bada visar intresse, sa (.) att det blir
(.) ja, det blir vil ganska uppenbart, tycker jag, att man kommer vil g& hem
tillsammans. [...] D4 har man nog bara férvintningar pa att man ligger och
sen drar man hem typ dan efter [...] Jag tror aldrig jag har tinke, forvintat
mig mer liksom. D4 hade jag formodligen inte gitt hem med den personen

tror jag. (Clara)

Precis som deltagarna i Melanie Beres (2010) studie menar Clara hir att
hon utifran sammanhanget kan avgéra nir tillfilligt sex dr att forvinta:
krogen, stingningsdags, ingen tidigare kontakt, raggningsfraser och ett
omsesidigt intresse dr alla implicita tecken péd detta. Dirfor finns i en
sadan situation inget behov av explicit dialog, vilken enligt forskningen
bara riskerar att frstéra stimningen och kinslan av spontanitet (Kalish
& Kimmer, 2011). Observera ocksa hur Clara, i motsats till Anna och
Bella, anser sig ha forstatt denna implicita kommunikation redan fran
borjan: "Jag tror aldrig jag ... férvintat mig mer liksom”. Hon visar
ocksd i sista meningen att hon forestiller sig att sex tidigt i en relation
kommunicerar ett ointresse for en fast relation (Peplau m.fl., 1977).
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Clara talar ocksi om den implicita sexuella kommunikationen pa
Tinder, dir hon ibland ir aktiv. Hon menar sig ha utvecklat en mer
kompetent och granskande blick och dirmed en st6rre egenmake:

Det blir for mig ganska s hir tydliga tecken, alltsd om jag skriver [pa Tinder]
typ att jag pluggar till beteendevetare och dom bara "okej”. Man bara "njaaa?!”
Eller typ att dom, att man bara "men jag pluggar om dagarna’, och dom bara
”ja, okej”. Alltsd att dom inte ens frigar vad man pluggar till. D4 blir det ju gan-
ska uppenbart att dom inte ir sd intresserade av att veta vem jag ir som person

liksom. (Clara)

Citatet visar att Clara beddmer potentiella partners i den virtuella virl-
den pa basis av vad de skriver till henne. Om de verkar alltfor instru-
mentellt orienterade mot sex blir hon moraliskt provocerad, “njaaa?!”, av
deras ointresse for henne som person. Aven om hon sjilv huvudsakligen
dr dir av sexuella skl vill hon att det atminstone finns utrymme for
nagot mer att utvecklas. Annars tappar hon lusten och avstar. Forskning
visar ocksa att trots Tinders envisa rykte som sexmétesplats dr det minga
som hoppas, och ocksa lyckas, etablera en fast relation med nigon de
triffar dir (Timmermans & Courtois, 2018).

Skolning i sexuell maktbalans

Som Mpyra Hird och Sue Jackson (2001) pipekar malar heterosexuella
diskurser ofta upp en bild av att aktiva, envetna och maktfullkomliga
min ser till att fa sex av passiva, kinsliga och mottagliga kvinnor. Berit-
telserna i vér studie bekriftar delvis den bilden, men ligger till en dimen-
sion av utveckling som passar mindre vil med den. Med okad sexuell
erfarenhet borjar deltagarna se sitt tidigare sexualliv i ett nytt ljus och
agera mer som kvinnor med sexuell egenmakt. Vi menar att det ér vik-
tigt att erkdnna denna utveckling, si att kvinnlig sexualitet inte enbart
konstrueras i termer av offerskap.

I det forsta citatet skildrar Disa sig sjdlv som offer for just den makt-
obalans som foljer av den dominerande heterosexuella diskursen, dir
manlig dominans kompletteras av kvinnlig foglighet. Redan frén bérjan
markerar hon sig dock som férindrad:
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Jag hade vil inte riktigt forstitt att det ska vara pa lika villkor manga ginger
[...] Aven om jag inte riktigt hade lust, si gick det inte att siga nej, for att dom
forvintade sig vissa saker. Och man kinde att "nimen, nu har jag ju hingt med
honom, nu fir jag vil géra det hir d&”. Act man kunde inte si hir "nimen vi
struntar i det hir, jag vill inte”. Utan att man dé bara ger bort sin kropp. Och det
tror jag generellt sett hinder vildigt ofta f6r kvinnor tyvirr. Si att det kinns som
att man har nigon slags skyldighet att ge min ndnting som dom férvintar sig av
en typ. Om dom har bjudit pa en drink eller vad fan som helst [...] ska man inte
sd hir ge dom det konstiga uttrycket “blue balls”. Som bara ir skitsnack egent-
ligen. Det finns liksom inte. Men att jag di inte férstod det liksom. Och det ir
ju jittesorgligt liksom. Det kan ju piminna mig: “varfor lig jag med den hir?”
och typ "varfor lit jag honom gora dom hir sakerna med mig?” [...] Det ir sa
hemskt nir man tinker pa det, verkligen, fér det blir ju i princip som véldtikeer,
for att (.) eh, dven om jag inte siger "nej” si vill jag ju inte liksom. (Disa)

Disa talar frin den erfarna kvinnans horisont nir hon berittar om sitt
tidigare offerskap. Hon "ger bort sin kropp” i tondren, men har nu for-
statt att sex ska vara "pa lika villkor”. Tre aspekter ér sirskilt intressanta
i hennes berittelse. For det forsta dr det tydligt att Disa i unga ar fann
sig i situationer dir hon bytte sex mot exempelvis drinkar, skjuts eller en
sing for natten (de tva sista sakerna nimnda utanfér citatet). I ett spel
dir insatser stilldes mot utdelningar kinde hon sig siledes tvungen att
dtergilda manliga investeringar med sex. For det andra var det ocksd
nddvindigt att leverera sex for att de omittliga ménnen inte skulle ga
under av "blue balls”. I enlighet med diskursen om den manliga sexuella
driften (Hollway, 1984), vilken hivdar att mins sexualitet 4r biologiske
betingad, okontrollerbar och i behov av orgasmisk utlosning, ansig hon
sig tvungen att utfora en sorts sexuella riddningsoperationer. For det
tredje, slutligen, kan vi konstatera att dven om Disa troligen inte upp-
levde dessa sexuella aktiviteter som véldtikter i stunden gor hon det i
intervjusituationen, nir det har gatt en tid och hon har haft méjlig-
het att reflektera. Maktobalansen i fallet bekriftar Hird och Jacksons
(2001) tes att sexuellt tving ofta verkar inom en normativ heterosexu-
alitet dar kvinnor svarar pa, snarare n initierar, sexuella handlingar, och
dir dominans ofta tolkas som normalt beteende. Samtidigt visar forsk-
ning att en press att ha sex, som riskerar att placera hindelserna i grins-
landet mellan sex och valdtike (Skilbrei m.fl., 2019), ofta leder till anger
(Kennair m.fl., 2018).
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En annan killa till maktobalans 4r den “romansklyfta® (Lovejoy,
2015) som uppstar nir den bara ena parten hyser romantiska kinslor.
Willard Waller (1937) kommenterar detta fenomen i sina tidiga studier
av amerikansk “dating” och menar att "principen om minst intresse”
innebir att den som ir minst angeligen om en fortsatt relation ir den
som har makten. Nedan beskriver Bella hur hon upplevde den motsatta,
maktldsa positionen di en romansklyfta uppstétt:

Jag hade ju kinslor, men Aan hade ju inga kinslor [...] sa det kom ju liksom
som, det kom vil lite sd hir ”jaha, duger inte jag?” och "nihi, varfor gjorde du
det hir med mig om du inte ir intresserad?” (.) och liksom sdna frigor som man
aldrig kommer fa svar pa (.) Men visst, s dr det vil med alla som har one-night-
stands, eh, kan jag tinka mig (.) eh, att i vissa fall s har den ena kinslor och i
vissa fall sa har ingen av dom kinslor, utan att det bara ir fysiskt. Och det gir
runt mycket tankar i vissa huvuden och “ja, nu var det gjort!” i andra. (Bella)

Bella mélar i det hir citatet upp en bild av hur den emotionella ojim-
likheten ger upphov till en mingd frigor utan svar, dir sjilvtvivel var-
vas med en vilja att forsta sin partners motiv. I sin andra friga, "varfor
gjorde du det hir med mig?”, gér hon maktobalansen tydlig genom att
franskriva sig sjilv ansvar och istillet orientera mot en fallocentrisk for-
staelse, dir sex dr nigot som “min gor mot kvinnor” (Jamieson, 1999).
Men direfter trostar hon sig med den mer erfarna kvinnans rést och
klargor att denna typ av obalans férmodligen ir vanlig vid tillfilligt sex.
Hon ir inte den enda som réakat ut f6r minniskor som pa grund av sitt
kinslomissiga overlige kan tinka ”ja, nu var det gjort!” och fortsitta till
nista tillfdlliga partner.

Hur har di deltagarna hanterat den hir typen av obalanser? Ett sitt
dr att géra som Anna och vinda pa maktbalansen:

Det var kanske nin som utnyttjade mig forsta gingen, medans jag utnyttjade
kanske han den sista gingen (.) S& jag menar (.) "the table has turned” lite hahaha
[...] Man var s osiker nir man var ung, alla skulle tycka om en. Medans, jag
menar, den sista gingen jag hade det, ett one-night-stand, som blev fler, sa (.) sa
var det mer att jag tog tag i det (.) Dir kan man vil se att det har varit en (.) en
fordndring (.) i mitt eget sitt att tinka (.) mitt eget sitt att fora mig sjilv och hur
jag (.) pratar med killar liksom [...] hur jag har vixt i mig sjilv. Dock tycker jag
kanske inte riktigt om hur jag blev, om du férstar hur jag menar. Frin ate (1) typ
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blivit utnyttjad, alltsd emotionellt och allt det dir, frin forsta gingen, till sista
gangen di jag sjilv gjorde samma sak. [...] Men jag menar, jag tycker fortfarande
om att jag har blivit en starkare, en starkare person [...] Jag menar, fran att vara
den lilla tjejen till att vara den med all make. (Anna)

Det hir citatet visar den avsevirda forindring som Anna menar sig
ha genomgitt under det senaste decenniet. En utnyttjad, osiker och
bekriftelsetérstande tonarsflicka har omvandlats till en initiativkraf-
tig, umgingesvan och stark ung kvinna. Den engelska metaforen som
anvinds, “the table has turned”, inbegriper dock inte bara de ddla effek-
terna av denna omvandling, utan ocksd de klandervirda. Anna ir nu
den egenmiktiga forovaren snarare dn det hjilplosa offret och “imiterar
manlig makt”, som Eva Illouz (2020) uttrycker det. Romansklyftan ger
henne &vertaget, och hon drar nytta av det. I Claire Moran och Chris-
tina Lees (2014) intervjustudie beskriver en kvinna en liknande situation
och menar att makten gor att hon kan njuta av sex for sin egen skull.
Anna brottas dock med bilden av sig sjilv. Kanske 4r det ocksd darfor
hon utanfér citatet, i en sjilvurskuldande kommentar, klargor att hennes
partner dtminstone “hade chansen att siga nej”. Nir situationen var den
omvinda gavs hon sjilv inte den mojligheten. Romansklyftan medfor en
maktobalans, men hon utnyttjade den inte pé vérsta tinkbara sitt.

Ett annat sitt att hantera en maktobalans framkom i intervjun med
Clara. Hon berittar om en téte-a-téte som hon till slut bestimmer sig
for att stilla in:

Jag var pa vig att triffa honom en ging, men jag, di kinde jag att det blev for,
allesa jag skulle inte siga billigt, utan jag skulle nog siga att det blev for mycket
pa hans villkor. Eh (.) och eh () sd det, men det ér ju en svir balansging p4 alltsa
vad, vad jag tycker och, alltsd, vad mina villkor och vad mina tankegingar kring
det hela 4r, och alltsa samhillet, vad som r billigt liksom. For jag ansag ju inte
att det var, alltsd f6r mig var det en kul grej och det var najs liksom. Tills att jag
borjade tinka pa, allesa [...] jamen jag skulle g till honom, han skulle inte méta
mig, jag visste inte vart jag skulle, vi skulle ha en timme pé oss. Alltsd det blev
for mycket sa hir, “jamen det hir dr dina krav”. (Clara)

Nir Clara berdttar om det planerade sexmétet vacklar hon mellan sin
egen bild av det som ”en kul grej” och en magkinsla att samhallet, och
kanske ocksd en del av henne sjilv, skulle ddma ut det som “billigt”. Nar
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motet framstar som alltfor instrumentellt (utan tillborligt uppmétande,
utan tydlig vigbeskrivning och utan tillrickligt med tid) och alltf6r ensi-
digt styrt av hennes partner, di borjar det uppenbarligen nirma sig bot-
ten i ett slags "anstindighetshierarki” (Farvid & Braun, 2013), dir just de
mest instrumentella engingsliggen placeras. Den uppenbara maktoba-
lansen far Clara att tappa lusten och hon stiller in métet.

Ett tredje sitt att hantera maktobalanser 4r att agera proaktivt och se
till att de aldrig uppstar. Disa forklarar kort hur det bor ga till:

[Det ir viktigt] att det inte 4r nagra kiinslor inblandade. Och att det ir pé lika
villkor liksom. Att bada vet att det inte ska bli kinslor. Utan det handlar bara om
just att kunna ha sex. (Disa)

Genom sina erfarenheter menar Disa nu, i likhet med bade sexradgivare
(Farvid & Braun, 2013) och féresprikare av sexuell demokrati (Giddens,
1995), att det vid tillfilligt sex bér finnas en éverenskommelse i forvig
om att kinslor inte ska finnas med och att relationen ska vara jimlik.
Som vi sett i citaten ovan har detta ideal dock varit svart att uppna, med
otydlig kommunikation, exploatering och romansklyftor utpekade som
forekommande problem. Av dessa och andra anledningar kanske alla
faktiskt inte kan ha tillfilligt sex, vilket inte bara Disa papekar ovan,
utan ocksd sexradgivare (Farvid & Braun, 2013). Och dven om det en
gang sags som mojligt kanske det inte forblir sd. Utanfor citatet forklarar
Disa att hon har fitt nog av det: ”Jag ir firdig med den dir skiten!” P4
samma sitt klargor Bella att hon "aldrig vill gora det igen”, eftersom hon
nu "vill ha kinslorna frin bada hall”. Nu ser alltsd bide Disa och Bella
tillfdlligt sex som ett passerat stadium i sin sexuella utveckling.

Skolning i sexuell konst och njutning

Det ir ldte att forestilla sig att om sexet dr huvudsaken, som kan forvin-
tas vid tillfdllige sex, di borde ocksd bada parter gora det bista av det.
Forskningen visar dock att det snarast forhéller sig tvirtom: tillfillige sex
haller ofta lag kvalitet (Farvid & Braun, 2017; Fisher m.fl., 2015; Kalish
& Kimmel, 2011). Deltagarnas berittelser bekriftar denna bild, men ger
ocksa exempel pa positiva erfarenheter. Men dven om det som Foucault
(1980) kallar “ars erotica”, en erfarenhetsbaserad sexualitet som utforskas
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for njutningens skull, férvisso gar att identifiera i berittelserna, lyfter
deltagarna fram att erotiken frimst kan utvecklas i fasta relationer. Dir
dr forutsittningarna for sexuell egenmakt och sexuell jamlikhet betydligt
storre, vilket ocksd tidigare forskning visat (Elmerstig m.fl., 2012; Mas-
ters & Johnson, 1976; Woerner & Abbey, 2017).

I vart forsta exempel forklarar Clara att “spannet pa vad man far pa
engingsgrejer kan vara ganska stort” och presenterar sedan ett typiske fall
fran den simre dnden:

Det finns ju en del douchebags [...] Mitt virsta exempel han doppade, kom och
drog [...] Han var ju lite av ett dckel faktiske. Men eh (.) jag blev nog vildigt
forvanad dver att man (.) kunde, att man gor sa [...] Allesd det var uppenbart ate
vi skulle ligga och det var ju jag helt med pa (.) men, for mig sé (.) si han var mer
typ s hir "jamen kli v dig da!” typ (.) Det blev bara en vildigt sa hir oupphets-
ande situation fér mig. Och han férvintande vil sig i princip att jag typ skulle
bli askdt av att bara se pd honom, vilket jag inte blev. Fér han, alltsd han trodde
typ att han bara skulle kunna stoppa in den. (.) Och jag bara, "men det funkar
inte sa!” Eh (.) eh, och d4 ville han vil, i princip si ville han ju att jag skulle
pilla p4 mig sjilv tills han kunde stoppa in den. Och det gick jag ju inte med
pa s klart! [...] Alltsd om jag skulle stota pd nén som honom idag si skulle jag
vil sikert typ be honom att dra innan han, innan vi ens bérjat liksom. (Clara)

Aven om Clara och de andra deltagarna verkar vara eniga om att tillfillige
sex inte bor involvera romantik och bli "en levande ljus-forestillning”
(Farvid & Braun, 2013) avfirdar de instrumentell och objektifierande
sex, precis som i fallet ovan (jfr Fredrickson & Roberts, 1997). Forskning
har ocksé visat att tillfilligt sex upplevs som mer njutbart om parterna
lanar element fran den romantiska genren, sisom kyssar, gos och sma-
prat (Paul & Hayes, 2002). Men Claras resonemang stédjer ocksa Gid-
dens (1995) tes att forforelse, och villigheten att anstringa sig, kanske
forlorat lite av sin mening for mén i samhillen dar kvinnor blivit allt-
mer littillgingliga. "Douchebags” och “ickel” dr beteckningar som dessa
bekvima min méjligen fortjinar, men som vi kan se i slutet av citatet
visar Clara ocksa att hon aldrig skulle acceptera samma bemétande idag,
vilket dterigen lyfter fram erfarenhetens omformande kraft.

P34 ett liknande sitt visar Disa pd den omformande kraften av sexuella
erfarenheter nir hon jimfor sex i olika tider:
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Jag kiinde vil inte riktigt att min kropp var min kropp, utan min kropp var till
for andras néje. Alltsa sen var den ju till for mina egna néjen ocksa [...] det ena
behéver inte utesluta det andra, tror jag inte, men jag hade inte férstind nog att
forsta det. D4 pa den tiden. For att jag hade en s skev bild av hur en kvinna

skulle vara typ, eller s hir hur, hur jag skulle vara. (Disa)

En "skev bild” av den ideala kvinnan gjorde att Disa i tondren offrade
sin egen sexuella njutning for en fallocentrisk forstaelse av njutning som
mannens revir (Jamieson, 1999). Hennes kropp tillhérde d4 minnen.
Senare menar hon sig dock ha format en mer autonom kvinnlig sexuali-
tet, som tillatit henne att sjilv njuta av sex. Hon har dtervunnit sin kropp
och bérjat utveckla sin egen ars erotica.

Clara har dock svart att njuta fullt ut av tillfilligt sex ens om hon
undviker "douchebags” och “ickel”, som féljande citat visar:

Allesd engngsgrejor dr vil mest in-och-ut-sex [...] Min erfarenhet 4r atc kanske
inte att man ligger si mycket krut pd act man typ sd hir (.) eh pillar sirskile
mycket eller alltsd (.) typ kor oral sirskilt. Allesa (.) det har kanske hint nan
gang, men det 4r inte sd, alltsd, det kidnns inte som att man ligger kraften dir
liksom (.) Och eftersom jag inte kommer d4, alltsd om man inte gér sa, s blir
det ju vildigt sillan jag kommer nir det dr engangs. (Clara)

Att Clara inte far orgasmer vid tillfilligt sex ligger i linje med tidigare
forskning. Exempelvis visar Kalish och Kimmels (2011) studie att bara var
femte kvinna far orgasm vid tillfdlligt sex. Det dr dock viktigt att papeka
att sexuell njutning inte ens behdver std pd agendan nir unga kvinnor
har tillfilligt sex. Disa poidngterar detta nir hon under intervjun klargor
att hon haft engiangsligg av en mingd olika anledningar: for att trosta
sig efter spruckna foérhéllanden, for att tysta vinner som f6rvintar sig att
hon ir sexuellt aktiv, for att fa manlig uppmirksamhet, for att finga ett
tillfille i flykeen eller for att bocka av en punkt pé en sexuell bucker lisz.
Som Jennifer Hirsch och Shamus Khan (2020) papekar utesluter inte
sadana skilda sexuella projekt varandra, utan kan snarare samexistera.

Trots att Disa riknar upp alla dessa motiv till tillfilligt sex som inte
har med njutning att gora, och trots att hon proklamerar att hon ir
“firdig med den dir skiten!”, 4r hon 4nda den deltagare som formedlar
den mest levande beskrivningen av tillfilligt sex med tydliga ars erotica-
dimensioner:
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[Genom tillfilligt sex har jag] kint att min kropp 4r attraktiv, att mitt sitt och
hela jag ir attraktiv. Och det bygger upp mig pé nit sitt, som fir mig att kiinna
(.) eh () kinna att man 4r bra typ ch. Att personen uppskattar vissa delar av en
sjilv som man kanske inte alls hade tinkt att dom skulle, ¢h, uppskatta. Utan
det kanske 4r en del som man har svirt att uppskatta sjilv. Sen bara, ”aaah jag
tycker just det dir 4r si sexigt med dig”, typ. D4 kan man, da blir man s hir,
“aha, fan det kanske ir lite sexigt med mig da” hahaha. D4 plockar jag med den
biten och s kiinner man sig lite upplyft [...] "Kanske jag borde bérja arbeta pa
min relation med just den hir kroppsdelen eller med ljudet eller sittet jag gor
vissa saker pa” liksom. (Disa)

Disa beskriver hir nagot visentligt annorlunda 4n ”in-och-ut-sex”, trots
att hon i ndgon mening blir objektifierad av sin partner. Hon fir kompli-
manger och lir sig inte bara att uppskatta sig sjilv mer, utan later ocksd
kommentarerna kring specifikt atravirda kroppsdelar, ljud och hand-
lingar paverka den sexuella praktiken i sig, vilket 4r en central del av
en vilfungerande ars erotica (Foucault, 1980). Hennes resonemang visar
ocksa, i enlighet med Martha Nussbaum (1995), att alla typer av objek-
tifiering inte 4r lika stétande. Det avgérande hir ir att Disa inte enbart
eller primirt behandlas som ett objekt, vilket 6ppnar upp for en erotisk
skolning som tycks vil férenlig med en bibehallen kinsla av egenmakt.

Slutligen bor det pipekas att tre av deltagarna, Bella, Clara och
Disa, har uppfattningen att sexuell njutning framfér allt har chansen
att utvecklas i fasta forhéllanden. Nir Disa uttrycker denna uppfattning
berdttar hon samtidigt att hon upplever sig ha format en mer avslappnad
attityd till sex med tiden:

Media liksom snurrar kring hur du fir honom att komma efter fem minuter eller
sana saker liksom. Det ir inte dir mitt huvudfokus ligger idag, att jag ska sa hir
bli nén slags sexguru, men [...] jag hade nog mer det fokuset nir jag var yngre.
Att jag skulle bli en sin hir person med ett rykte om att vara bra pa att ha sex
typ. Eh, idag sd dr det vil mer sd hir "nie, jag har mitt sex och det ir bra” liksom
(.) Sa! (.) Det ir inte nat huvudfokus i livet liksom, utan det ir bara ett plus i
kanten [...] Och jag upplever det som att det tar en ldng tid och bygga upp en
relation dir sexet faktiskt kan bli bra, alltsd relativt bra. Eh, for att det ir mycket
att ta hinsyn till och lira sig vad personer tycker ir bra och s dir, s att jag gillar
ju bittre att ha sex med personer i en relation under en lingre period dir man far
fortroende for varandra och, ja, att det 4r kinslor med i leken. Eh, det 4r ndnting
som jag har fastnat for idag. (Disa)
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En tidig ambition att kvalificera sig sjilv som “sexguru” betydde att Disa
var tvungen att orientera mot nagot slags ars erotica. Hon gjorde dock
inte detta for sin egen njutnings skull, utan just for att erdvra sexuell
status (jfr Campbell, 2008). Nir hon idag upplever att sex dr mindre
viktigt har dock, paradoxalt nog, en mer avslappnad ars erotica utveck-
lats inom fasta relationer. Hir har “hinsyn”, tillit” och “kinslor” varit
viktiga ingredienser i skapandet av "bra”, eller atminstone “relativt bra”,
sex. | denna mening harmoniserar hennes stindpunkt med den forsta
handboken i sexualundervisning (Skoléverstyrelsen, 1956, s. 12), vilken
slér fast att “sexualiteten nar sin fullvirdiga utformning endast i f6rbund
med kirlek”. Detta later kanske konservativt i mangas 6ron, men ingen-
ting i var data antyder att de unga kvinnornas fortsatta sexualliv 4r ristat
i sten.

Diskussion

Mot bakgrund av tidigare forskning, vilken kontinuerligt pekat ut till-
filligt sex som riskfyllt (t.ex. Fisher m.fl., 2012), kommer det kanske
inte som en dverraskning att deltagarnas berittelser avslojar en hel del
brister i relation till visionerna om sexuell demokrati och sexuell egen-
makt (Folkhilsomyndigheten, 2019; Giddens, 1995; Masters & Johnson,
1976). Berittelserna visar dock 4ven pé ett uppvaknande hos de unga
kvinnorna, vilket pekar pa den sexuella erfarenhetens socialiserande
effekter. Luddig kommunikation, maktmissbruk och undermaligt sex
framstills som en del av deltagarnas historia snarare 4n deras framtid.

Ett sdtt att forstd de unga kvinnornas berittelser 4r att se dem som
skildringar av ”sexuellt omformande erfarenheter” (jfr Bryant & Scho-
field, 2007), det vill siga som upplevelser som har férindrat deras sexu-
ella attityder, beteenden och identiteter. Genom sina redogorelser fram-
stiller deltagarna det som att de med tiden har erévrat en storre sexuell
egenmakt som forindrat villkoren for det egna sexuallivet. Aven om
detta inte nodvindigtvis innebir att samtliga av dem har utvecklats till
den “vigade” kvinnan tyder berittelserna indé pa att de lyckats fjirma
sig fran den "sirbara” kvinnan, som inte vet hur hon ska ta hand om sig
sjilv sexuellt och relationellt (Farvid & Braun, 2014).
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Oavsett om vi uppmirksammar positiva eller negativa omformande
erfarenheter kan vi identifiera tva typer av socialisation: omedelbar och
reflexiv. En omedelbar socialisation 4ger rum i direkt anslutning till den
sexuella erfarenheten. Ett exempel ar nir Bella direke forstir att hon haft
sitt forsta engangsligg i och med att hennes partner, precis efter sexakten,
avsl6jar att han nyligen inlett en annan relation. Det fir henne att for-
std hur bedriglig sexuell kommunikation kan vara och hon etablerar en
mindre naiv attityd. En reflexiv socialisation dger istéllet rum som en del
av senare funderingar, vilka kanske inte ens uppstar férrin en forskare
stiller fragor som vicker minnen. Ett exempel pa detta dr nir Disa mitt
under intervjun plotsligt verkar inse att vissa tidigare partners mer eller
mindre tvingande handlingar kanske innebidr att hon blev vildtagen i
sin ungdom.

De omformande erfarenheterna tycks ha forindrat kvinnornas sex-
uella handlingsberedskap, relationspreferenser och sexuella beteenden.
Av denna anledning priglas berittelserna inte enbart av nedslaende
beskrivningar av olika typer av sexuella villkor och praktiker. Skildringar
av undermalig kommunikation, utnyttjande av romansklyftor, sexuell
manipulation, kroppsexploatering, instrumentellt sex och potentiella
valdtikter varvas med skildringar av kommunikativt skarpsinne, sexuell
pondus, jamstilldhetskrav, sexuellt oberoende, erotisk tillfredsstillelse
och sexuell avspindhet. Om vi utgir fran kvinnornas egna berittelser ar
det siledes mojligt att hivda att sexuell egenmakt inte enbart etableras
genom sekundira killor, sisom sexualundervisning, media eller vinner,
utan ocksd vixer fram genom individuellt firgade, erfarenhetsbaserade
utvecklingsprocesser. Forvisso kan kvinnornas redogorelser inte ses som
objektiva beskrivningar av verkligheten, men i valet mellan att forsoka
finga en subjektiv, fenomenologisk egenmakt och en “objektiv” egen-
make 4r det "inte sjilvklart att det senare 4r att foredra. I enlighet med
Zoé Peterson (2010) vill vi argumentera for att sexuell egenmakt som
upplevd verklighet 4r nog sa viktig att forsta. Det validerar deltagarnas
egna upplevelser och kanske ockséa pa ett bittre sitt kan finga beskriv-
ningar av utvecklingsprocesser.

Det gir dock fortfarande att ifragasitta om det verkligen ir opti-
malt att unga, heterosexuella kvinnor ska behova utvecklas genom en
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rad negativa erfarenheter. Manga forskare som intresserat sig for unga
kvinnors sexualitet, och som ofta ir kritiska mot en 6verdriven tro pa
det neoliberala, autonoma subjektet, menar att egenmakten istillet
borde uppnés genom kollektiva processer (Bay-Cheng, 2019; Burkett &
Hamilton, 2012; Cense, 2019). Precis som i #metoo-rorelsen framhivs
det ocksa att det dr livsmiljéerna och kulturen som behover férindras,
inte i forsta hand kvinnorna sjilva (Bay-Cheng, 2019). I ett sidant kol-
lektivt projekt kan det vara av stor betydelse att bade som ung kvinna
och som ung man fi moéta precis den typ av berittelser vi lyft fram i
den hir studien, nagot som ungdomar faktiske sjilva 6nskar nir de vil
far frigan om hur sexualundervisningen i skolan kan forbdttras (Allen,
2005). Métet med sidana berittelser kan exempelvis synliggora de vill-
kor under vilka minga unga kvinnor har sex, vilket i sin tur kan bidra
till att underminera och motverka tveksamma sexuella praktiker av det
slag som ovan analyserats.

Det dr ocksa ldtt att sympatisera med Sharon Lamb (2010) som i
sin lansering av ett demokratiskt, heterosexuellt 6msesidighetsideal lyf-
ter fram de unga minnens roll. Egenmakt kanske 4r nigot som unga,
heterosexuella kvinnor framfér alle boér bygga tillsammans med sina
partners, dven om det “bara” ir tillfilligt sex som star pd agendan. Lamb
menar dock att unga kvinnor alltid bér piminnas om att 6msesidighet
ar ett etiskt ideal som manga ganger 4r svart att uppnad i praktiken. Alla
relationer kommer inte att na dit, men det ér viktigt att striva mot det.
Budskapet 4r ungefir detsamma som det Anna Maria Lenngren levere-
rar i diktform till sin tinkta dotter 4r 1798:

For mycken misstro foder agg,
for mycken littro dngrens smirta:
tink ¢j i hvarje ros en tagg,

¢j dygd i hvarje manligt hjerta.
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Erfarenheter av ohédlsa bland unga tjejer och killar

Allt fler svenska ungdomar rapporterar att de ar
drabbade av ndgon form av ohaélsa. Det ror sig
framst om stress, men aven andra psykiska och
somatiska besvar. | Lagom perfekt far gymnasie-
ungdomar sjalva komma till tals och beratta om
ohalsans orsaker och pa vilka satt de hanterar
utmaningarna i sin vardag.
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Manniskan som samhdllsvarelse gavs ursprungligen
ut 1983 (med titeln 7id, rum, individ och kollektiv
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farande lika aktuell och angeldgen. Johan Asp-
lund tar sig hir an den for alla sociologer centrala
fragan om dmnets egenart och grund: Hur kan vi
forsta forhéllandet mellan individ och samhille?.
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